
 
 
 

PROGRAMMA CORSO REGIONALE  
PER OPERATORI SOCIALI SULLE DIPENDENZE (OSD) 

 
 

SABAT0 29 GIUGNO 2019 
Ore 8.30 - 9.00 
 

Registrazione partecipanti 

Ore 9.00-10.00 Presentazione del corso, dello staff didattico; conoscenza dei partecipanti 
e condivisione delle loro aspettative. 
Docente: Elias Pau, DTR O.S 2 Comitato Regionale della Liguria. 

Ore 10.00– 11.15 Pregiudizio, stigma e discriminazione: chi è per me il tossicodipendente? 
(attività laboratoriale). 
Docente: Dott.ssa Simona Torre, Psicologa e Psicoterapeuta, membro Tavolo 
Tecnico Nazionales ulle dipendenze di Croce Rossa Italiana.	

Ore11.15– 11.30 
 

Coffee break 

ORE 11.15 – 13.00 Linee guida nazionali e approccio umanitario della Croce Rossa 
Docente: Dott.ssa Simona Torre, psicologa e psicoterapeuta, membro Tavolo 
Tecnico Nazionale sulle dipendenze Croce Rossa Italiana 	

Ore 13.00 – 14.00 
 

Pausa pranzo 

Ore 14.00 – 15.00 Sostanze, Dipendenze e dintorni 
Docente: Dr. Paolo Drocchi (Medico) Responsabile dei SerT Asl3 Genovese  

Ore 15.00 – 16.00 La dipendenza alcolica 
Docente: Dr. Federico Bruno (Medico) Responsabile SerT-Distretto 9 Asl3 
Genovese 	

Ore16.00– 16.15 
 

Coffee break 

Ore 16.15 – 17.00 Nuove modalità di consumo e i loro contesti 
Docente: Dr. Federico Bruno (Medico) Responsabile Ser.T-Distretto 9 Asl3 
Genovese 	

Ore 17.00 – 18.00 Aspetti medico-legali correlati alle dipendenze.  
Docente: Dr Nicola Ditta, Avvocato, Volontario Comitato Locale CRI 
Sanremo.	

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
DOMENICA 30 GIUGNO 2019 

Ore 9.00 – 9.45 Interventi di cura (dalla bassa all'alta soglia) e i servizi di rete. 
Docente: Dr. Giorgio Schiappacasse, Medico e Psichiatra, Esperto in 
dipendenze.	

Ore 9.45 – 10.30 Le dipendenze patologiche comportamentali: quali sono e quali i modelli 
di intervento e strategie di cura e prevenzione; il Gioco D'azzardo 
Patologico (GAP). 
Docente: Dr. Giorgio Schiappacasse, Medico e Psichiatra, Esperto in 
dipendenze.	
	

Ore 10.30 – 11.15 Rischi correlati all'uso di sostanze (tra cui HIV e HCV) e possibili 
interventi di riduzione del danno e dei rischi (tra cui prevenzione delle 
intossicazioni acute: overdose, intossicazione alcolica acuta),cenni di 
Primo Soccorso. 
Docente: Giovanni Astegiano, Medico Infettivologo – SerT-Distretto 9 Asl3 
Genovese 	

Ore 11.15 – 11.30 Coffee break	
Ore: 11.30- 12.15 Dipendenze e giovani: possibili interventi e strategie. 

Docente: Salvatore Argese, Referente regionale per la promozione 
dell'inclusione tra i giovani - Comitato regionale della Toscana; membro del  
Tavolo Tecnico Nazionale sulle dipendenze di Croce Rossa Italiana.	

Ore 12.15 – 13.00 Attività e buone pratiche espresse dal territorio 
Docente: Mattia Boero, Consigliere Giovani – Comitato Regionale della 
Liguria.	

Ore 13.00 – 14.00 
 

Pausa pranzo 

Ore 14.00 – 14.45 Meccanismi psicologici delle dipendenze. 
Docente: Dott.ssa Simona Rebora, Psicologa  e Psicoterapeuta. Operatore 
Se.P - Comitato Regionale Liguria	

Ore 14.45 – 15.30 Il volontario: ruolo ed aspetti psicologici delle attività per le dipendenze 
Docente: Dott.ssa Simona Rebora, Psicologa  e Psicoterapeuta. Operatore 
Se.P - Comitato Regionale Liguria	
	

Ore 15.30 -16.15 Strumenti di tutela della relazione di aiuto (supervisione, 
briefing/debriefing). 
Docente: Dott.ssa Simona Rebora, Psicologa  e Psicoterapeuta. Operatore 
Se.P - Comitato Regionale Liguria	

Ore16.00– 16.15 
 

Coffee break 

Ore 16.15 – 18.00 Verifica dell'apprendimento ed esame finale	
 


