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Oggetto:  
 
corso O.P.S.A. 2013-2014 

 
ESCLUSIVAMENTE VIA E-MAIL 
 
 

La presente per comunicarVi che il Comitato Provinciale di Savona della Croce Rossa Italiana 
organizza un Corso per Aspiranti O.P.S.A. (Operatori Polivalenti di Salvataggio in Acqua).  

Il corso prevede l’insegnamento delle principali tecniche di salvataggio in acqua, dei principali 
rudimenti di tecnica marinaresca, della voga, dei principi fondamentali della teoria dell’immersione 
subacquea.  

Al termine del corso gli allievi che supereranno la prova d’esame teorico-pratica riceveranno il 
brevetto O.P.S.A. – C.R.I., riconosciuto dal Ministero dei Trasporti e della Navigazione con circolare 
n°54 del 09.01.1997. 

Si allega la scheda di iscrizione al corso ed il calendario delle lezioni. 
 
Con riferimento al Regolamento Corsi C.R.I. – O.P.S.A. vigente si evidenzia che: 
• possono accedere al corso i soci attivi e dipendenti iscritti alla C.R.I. che abbiano età 

minima di 18 anni; 
• l’ammissione al corso è concessa previo superamento di un’apposita prova di selezione 

attitudinale; 
• il candidato è in possesso dell’autorizzazione alla partecipazione firmata dal Responsabile / 

Vertice dell’Unità C.R.I. di appartenenza; 
• il candidato ha già svolto un corso BLS e/o PSTI (condizione di merito). 

 
Il corso O.P.S.A. è a numero chiuso. Si prevede l’ammissione al corso di n.12 allievi. La prova di 

selezione, di cui al punto precedente, verterà su: 
• prova pratica in piscina (tuffo, 100 mt nuoto stili vari, apnea, sostentamento, acquaticità); 
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• prova pratica di BLS; 
• colloquio con Direzione Didattica del corso. 

Le valutazioni di ammissione al corso non sono appellabili. 
 

 Gli allievi ammessi a frequentare il corso di formazione O.P.S.A. dovranno dotarsi di: 
• certificato medico di idoneità all’attività sportiva non agonistica con allegato ECG a riposo e 

sotto sforzo redatto da un centro di medicina dello sport o da medico sportivo (da 
consegnare entro e non oltre la data della prima lezione pratica); 

• n.1 foto formato tessera da consegnare al momento dell’iscrizione; 
• dotazione personale di nuoto (costume non a pantaloncino, cuffia, ciabatte, accappatoio) per 

le lezioni in piscina. 
 

Al termine del corso il Direttore del medesimo, sentiti i Collaboratori Docenti, ammetterà gli 
aspiranti che abbiano frequentato almeno il 75% delle lezioni ad un esame teorico-pratico che si 
articolerà attraverso una prova scritta, un colloquio di verifica ed una prova pratica tendente ad 
accertare il grado di preparazione tecnico-pratica acquisita. 
 

La scheda di iscrizione, compilata in ogni sua parte, dovrà essere inviata esclusivamente via e-
mail all’indirizzo stefano.lagasio@cri.it entro e non oltre lunedì 14 novembre 2013. 

 
Tutte le valutazioni effettuate dal personale docente durante il  corso non sono appellabili. 
 
Per qualsiasi ulteriore informazione contattare: Istruttore CRI OPSA Stefano Lagasio – 3476600058 

– stefano.lagasio@cri.it 
 
ChiedendoVi di dare la massima diffusione. 
 
Cordiali saluti. 

 
   

Il Direttore del Corso 
Istruttore C.R.I. O.P.S.A. 

Stefano Lagasio 
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