
il meno possibile

2-3 volte alla settimana

3-5 volte alla settimana
passeggia!

calcetto

nuoto

TV
Videogiochi
Sedentarietà

fai la spesa!

sali le scale!usa i mezzi
pubblici!

cura il cane!

Attività ricreative
  &Tempo libero

Attività sportiva

parcheggia più
lontano!

bicicletta jogging
giocoleria

arrampicarsi skateboard

calcio

danza

tennis
arti marziali

sci

tutti i giorni ed il + possibile
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