
Croce Rossa Italiana 

Comitato Provinciale della Spezia 

Servizio Psicosociale - SeP 
 

Corso base di 1° livello in Psicologia delle Emergenze 

“I care” 
 

A. Programma 
 

Modulo N° Argomento 
   

1 

1.1 Introduzione al Corso 

1.2 Elementi di Psicologia generale utili ai Contesti operativi 

1.3 Elementi sulla Comunicazione e sulla Relazione d’Aiuto 

1.4 Elementi di Dinamica psicologica nei Tempi dell’Evento critico 
   

2 

2.1 Aspetti Psicosociali in Emergenza 

2.2 Esperienza pratica guidata sull’Impatto emotivamente significativo 

2.3 Defusing e Debriefing psicologico 

2.4 Somministrazione del Questionario valutativo finale e chiusura Corso 

 

B. Metodologia didattica: 
 

01. Lezioni con metodo riflessivo, centrate sull’allievo 

02. Esperienze pratiche guidate 

 

C. Docenti e facilitatori 
 

01. Specialisti d’area psichiatrica e psicologica 

02. Operatori di supporto psicosociale alla pari 

 

D. Durata totale: 
 

8 ore 

 

E. Attestazione: 
 

Al termine del Corso viene rilasciato l’attestato, necessario per l’eventuale frequenza al Corso 

avanzato di 2° livello CRI per Operatore di supporto psicosociale alla pari 


