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Oggetto:*Non dimenticare la memoria...” — 4a Giornata Nazionale di prevenzione dei disturbi
della memoria.

La 4a Giornata Nazionale di prevenzione dei disturbi della memoria “ Non dimenticare la
memoria.....” promossa dalla Societa Italiana Geriatri Ospedalieri (SIGOs) e dall'IRCCS San
Raffaele Pisana, con la collaborazione della CRI, verra celebrata domenica 12 ottobre 2008.

L’evento, che ha gia raccolto gli scorsi anni molto successo, prevede la dislocazione in
numerose piazze italiane di postazioni CRI dove saranno effettuati test e sara distribuito alla
popolazione materiale informativo predisposto dalla SIGOs sulle problematiche relative ai disturbi
cognitivi e alla loro prevenzione.

Nell’invitarvi a valutare favorevolmente la possibilita di collaborare alla realizzazione
dell’iniziativa, vi invio in allegato una nota esplicativa sulle attivitd proposte dalla SIGOs. 11 Sig.
Antonio Primavera, responsabile della Segreteria Organizzativa, ¢ a disposizione per le
informazioni operative al n.: 06 44290783, fax: 06 44241598.

Il Servizio 3° Attivita Sanitarie (tel: 06 97844520 / 519, fax: 06 97844513, email: s3(@eri.it)
¢ sin da ora a disposizione per fornire ogni possibile informazione, e resta in attesa di conoscere la

vostra adesione alla giornata in oggetto.
(Massimo Barra) &L
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VI e n I I n = Tuttavia la sensibilita della popolazione e la

consapevolezza nell'opinione pubblica sono an-
I azza e r ' cora scarse. Occorre percio potenziare l'impe-
gno a promuovere la ricerca scientifica ed
assicurare un'adeguata assistenza. Proprio a
Capl re C e guesta urgenza intende dare una prima risposta

El4"glornata Nazionale per la prevenzione dei

COS e Ia distrurbi della Memoria}

- * Noi: 51G0s, CRI, IRCCS - 5. RAFFAELEPISANA
mem 0 rl a abbiamo gia da tempo raccolto questa sfida per
5 realizzare, in modo multidisciplinare e con ri-
sorse integrate, una rete per la prevenzione e la
COI I Ie diagnosi precoce di un disturbo cosi complesso.
s o PIEERF T I nelle piazze d'ltalia un
u n Z I O n a e gruppo di medici, geriatri, psicologi, operatori e

volontari sara a tua disposizione per illustrarti
CO m e stili di vita, accorgimenti e semplici pratiche
quotidiane da adottare per migliorare e preser-

vare la salute della tua memoria: potrai parlare
CO n Se rvar a . direttamente con gli esperti, ricevere materiale

informativo, fare semplici test e giocare con nai

per imparare a prevenire uno dei pill caratteri-

« L'aumento dell EETIEMELIKIE nelle po- stici problemi dell’eta: la perdita dei ricordi.
polazione dei paesi occidentali ha determinate  TTTTTTTTTTTTTTTI OO mmmmamaama s mmmmm e s
un incremento della prevalenza di malattie
croniche; tra queste rivestono particolare im-
portanza per il loro impatto sociale proprio
quelle relative ai problemi di memaoria.

La[(FTETTEEY, disciplina emergente nella Sanita
di oggi, non si occupa solo di memoria, ma svolge
un ruolo rilevante nei vari setting assistenziali,
dall'Ospedale al territorio, avendo come obiettivo

» Medici, FTEREIGRL, neurologi, psichiatri, psico- primario I'autonomia e l'efficienza della persona
logi e operatari sociali sona impegnati ad af- L

frontare questo problema. Per ulteriori informazioni sull'argomento rivolgersi
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