
 

Croce Rossa Italiana 
Comitato Regionale Marche 

DOTAZIONE CONSIGLIATA PER ZAINETTO PERSONALE DI SOCCORSO  

Dotazione di Primo Soccorso standard europea mod. DIN 13164 per auto 

1. Forbici;  
2. Teli triangolari - n. 5;  
3. Rotolo di cerotto - n. 1;  
4. Garze - n. 5 confezioni;  
5. Rotoli di garza - n. 6 di diverse misure;  
6. Pacchetti di medicazione di diverse misure;  
7. Telino per ustioni;  
8. Coperta isotermica;  
9. Spille da balia;  
10. Guanti monouso;  
 

Dotazione aggiuntiva 
 

11. Maschera per ventilazione artificiale - mod. tascabile; 
12. Giornale quotidiano o rivista; 
13. Confezione di ovatta; 
14. Bottiglia d'acqua; 
15. Zollette di zucchero; 
16. Guanti da lavoro; 
17. Block notes; 
18. Penna; 
19. Torcia elettrica; 

 

Dotazione per uso personale 
 

20. Tavolette di cioccolata; 
21. Salviettine rinfrescanti; 
22. Bottiglia d'acqua; 
23. D.P.I. previsti a protezione dei partecipanti (elmetto, occhiali o visiera, 

fazzoletto o mascherina) 
 

Dotazione non ammessa 
 

• Collari da soccorso preconfezionati;  
• Aspiratore di secreti;  
• Pallone per ventilazione (tipo Ambu);  
• Steccobende da soccorso avanzato o qualsiasi presidio per immobilizzazione simile;  
• Stecche in legno per immobilizzazioni.  
	
  


