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INTRODUZIONE

In data 25 Gennaio 2015, in sede di Consulta dei Giovani della Croce Rossa Italiana della
Sicilia, i Delegati Tecnici dei Giovani, su proposta dei Referenti Regionali e Provinciali delle
attivita verso i Giovani del Comitato Regionale della Sicilia, approvano la seguente proposta di
Piano di Azione Regionale per il 2015.

LE ATTIVITA’

EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA STRADALE

Molti giovani sono vittime di comportamenti errati alla guida come alta
velocita, guida distratta e mancato rispetto del codice della strada, abuso di
alcool. | Giovani della Croce Rossa Italiana intendono produrre un
cambiamento positivo sensibilizzando alla prevenzione dei rischi di incidenti
legati ai vari comportamenti a rischio, educare la popolazione tutta affinché
ciascuno adotti uno stile di vita sano, intervenendo nelle scuole di ogni ordine
e grado, nei luoghi di aggregazione giovanile e nelle autoscuole.

Al fine di ottenere un maggiore impatto, facendo di piu e meglio, sul nostro
Territorio si propone di seguito delle Date per Attivita a Livello Regionale, da
Incrementare con le attivita gia in Atto dai Giovani C.R.l. di Ogni Comitato
d’appartenenza.

Obiettivi a breve termine

e Migliorare e promuovere il lavoro di rete tra delegati e i referenti provinciali e
locali.

Obiettivi a lungo termine

e Continuare a promuovere le attivita a livello regionale per la Giornata
Mondiale in ricordo delle Vittime della Strada (terza domenica di Novembre)

e Stilare protocollo con I’ Associazione vittime della strada

e Promuovere a livello regionale i progetti esistenti nelle realta locali
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IGIENE DIETA ED EDUCAZIONE ALIMENTARE

La Campagna IDEA (acronimo lgiene, Dieta, Educazione Alimentare) ha
I’obiettivo di promuovere la salute e il benessere in maniera trasversale.
Sensibilizzare 1’individuo ad un corretto stile di vita alimentare e non e ad una
sana attivita fisica. Lotta all’obesita, diabete, all’abuso di tabacco, alcool e
droghe.

Obiettivi a breve termine

Tavolo tecnico con gli animatori della Regione;

Concorso per la realizzazione di un pieghevole informativo sulle attivita
IDEA ed altri concorsi per la realizzazione delle locandine dei vari eventi
regionali;

Istituzione di un gruppo di lavoro;

Formazione attraverso “Idee in Pillole” utilizzando 1 vari social;
Ampliamento del kit di attivita da potere consultare sul sito Regionale;
Sperimentazione di attivita per il il 6 Aprile 2015 Giornata Mondiale
dell’attivita fisica;

Obiettivi a lungo termine

Revisione del Portfolio Formativo per le scuole;

Aggiornamento di tutti gli animatori;

Promozione di giornate informative regionali (workshop);

Sperimentazione di attivita per la Giornata contro 1’abuso di alcool, la
Giornata Mondiale contro il Fumo, e la Giornata Internazionale contro le
Droghe

Rafforzare la collaborazione con altri enti ed associazioni.

CLUB25 - PROMOZIONE ALLA DONAZIONE DI SANGUE

La Campagna Club25 mira ad incoraggiare la popolazione, in particolar
modo la fascia giovanile, alla donazione del sangue attraverso vari strumenti:
la costruzione di un gruppo che condivida interessi in comune includendo la
donazione del sangue come parte integrante dello stile di vita; campagne
formativo-informative che mirano alla diffusione della campagna.

Obiettivi a breve termine

Piano Nazionale d’Azione dei Giovani
della Croce Rossa ltaliana
anno 2015

Gf‘ovn‘f'm-x«,
sze ;‘Eorr; /fm’/ma




Stabilire contatti con i referenti provinciali e locali Club 25 della Regione e
individuarne di nuovi, dove mancanti;

Raccolta informazioni circa le attivita club 25 e le convenzioni con i centri
trasfusionali gia esistenti;

Acquisire nuove convenzioni con i centri trasfusionali a partire dalla citta di
Palermo per poi estenderle in tutto il territorio;

Organizzazione di un evento regionale in occasione del 14 Giugno 2015
(giornata mondiale del donatore del sangue) dove verra presentato in via
sperimentale un gioco di carte, creato dai Giovani C.R.l. di Siracusa, basato
sulla tematica della donazione del sangue;

Organizzazione di un convegno sulla donazione del sangue patrocinata
dall’Universita degli Studi di Palermo, in collaborazione con alcune
associazioni del territorio;

Obiettivi a lungo termine

Implementazione delle attivita;

Giornate informative regionali;

Avviare in via sperimentale attivita informative nelle scuole medie inferiori e
superiori;

Awviare un Club formato dai giovani di Croce Rossa e dai Giovani Studenti
di Medicina di Palermo;

Creazione di un cortometraggio sulla donazione di sangue;

EDUCAZIONE ALLE MALATTIE SESSUALMENTE TRASMESSE

L’educazione alle malattiec sessualmente trasmesse ha come scopo il
promuovere stili di vita sani e corretti, sensibilizzazione dei comportamenti a
rischio, I’abbattimento dello stigma del “diverso” e la promozione
dell’educazione sessuale e delle sue diverse forme.

Obiettivi a breve termine

Creazione di un gruppo di lavoro regionale;

Attivita per San Valentino in concomitanza con M’illumino di meno;
Settimana della salute con I’organizzazione di un open day all’interno delle
scuole;

Attivita strutturate in 4 macroaree: Malattie sessualmente trasmesse, HIV-
AIDS, discriminazione del diverso, e uso dei contraccettivi

Avvio e monitoraggio delle attivita nell’ambito del protocollo con I’'USR;

Obiettivi a lungo termine

Verifica delle attivita nell’ambito del protocollo USR;
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e Supporto di giornate informative nei comitati che ne richiedono la presenza;

e Calendarizzazione di incontri con i referenti provinciali e le figure formate;

e Campagna di sensibilizzazione per la settimana della prevenzione — 1
Dicembre 2015;

e Progetto di educazione alle malattie sessualmente trasmesse tra adultied in
particolare rivolto ai genitori, “come educare i figli riguardo alla sessualita?”

e Promozione e sviluppo di una radio web

GIOVANI&INCLUSIONE SOCIALE|
MIGRAZIONI ED INCLUSIONE SOCIALE - YOUTH ON THE RUN
Obiettivi a breve termine

e Concorso scuole circa la sensibilizzazione alla migrazione 1’inclusione
sociale dei migranti.

e Giornate informative per la popolazione circa la tematica della migrazione e
promozione del progetto “Migration”

e Creazione di un pacchetto di attivita

e Evento Youth On The Run rivolto a volontari e alla popolazione siciliana

Obiettivi a lungo termine

e Promozione e sviluppo di attivita presso i centri di accoglienza migranti

e |stituzione di un gruppo di lavoro su migrazioni e inclusione sociale dei
migranti

Promozione di attivita presso le scuole.

GIOVANI&EMERGENZA
CLIMATE IN ACTION

Il progetto Climate in Action mira diffondere informazioni e conoscenze sui
cambiamenti climatici in modo da rendere la popolazione cosciente e
preparata, in guanto potenziali vulnerabili.
Promuovere lo sviluppo di comunita resilienti utilizzando le strategie della
mitigazione, adattamento e cooperazione allo sviluppo. Nello specifico il
gruppo s’impegna per 1’anno 2015 nel: mantenere quanto costruito durante
I’anno, aumentare il numero di volontari formati ed informate e di entrare
nelle scuole tramite i progetti a disposizione.
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Obiettivi a breve termine

e Workshop nelle province al fine di far conoscere I’attivita e divulgarne i
concetti basilari.

e Raccolta informazioni circa le attivita effettuate e realizzare una raccolta dati
di queste.

e Realizzazione di nuovo materiale informativo utile nelle attivita

e Collaudo e miglioramenti dei pacchetti scuola

Obiettivi a lungo termine

e Istituire un workshop regionale di aggiornamento e perfezionamento per soli
operatori.

e Conoscere il Protocollo con I’USR e aggiornare le attivita nelle scuole e
promozione del bando “Change yourself and ciak”

GIOVANI&PRINCIPI E VALORI

PROMOZIONE DEI PRINCIPI E VALORI E DELL’EDUCAZIONE
ALLA PACE

La promozione dei principi e valori della Croce Rossa favorisce la lotta alle
discriminazioni, la promozione della pace e di una cultura della non violenza,
e la conoscenza dei 7 Principi Fondamentali del Movimento Internazionale di
Croce Rossa e Mezzaluna Rossa.

Obiettivi a breve termine

e Individuazione dei Referenti Provinciali di EducAzione alla Pace, Principi &
Valori.

e Verifica dei volontari formati in EducAzione alla Pace.

e Organizzazione di Giornate info-formative sull’EducAzione alla Pace per i
volontari in tutte le provincie della Sicilia.

e Promozione del progetto “Siamo Favolosi”.
Obiettivi a lungo termine

e Creazione di un pacchetto di attivita sui 7 Principi.
e Creazione di un progetto/attivita che promuova il volontariato.
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CALENDARIO
EVENTI REGIONALI

ANNO 2015
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25 Gennaio 2015
Consulta Regionale dei Giovani- Caltanissetta

13 Febbraio 2015
M'illumino di meno

22 Marzo 2015
Giornata Mondiale dell’Acqua

Aprile-Maggio 2015
Consulta Regionale dei Giovani

7 Aprile 2015
Attivita Giornata Mondiale della Salute con 'TUSR

20 Aprile 2015
Attivita Giornata Mondiale contro 'abuso di Alcool

8 maggio 2015
Attivita per la Giornata Mondiale della CRI

31 Maggio 2015
Giornata Mondiale senza tabacco

26 Giugno 2015
Giornata Mondiale contro I'uso delle droghe

14 giugno 2015
Giornata Mondiale del donatore di sangue
Convegno sulla donazione di Sangue
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Giugno - Luglio - Agosto 2015
Campus Giovani 2015
Campo di Formazione delle attivita verso i Giovani
Consulta Regionale dei Giovani
Campagna di prevenzione “Cresce il caldo cresce la prevenzione’

Settembre 2015
Il Meeting dei Giovani CRI della Sicilia - Provincia di Messina

27-29 Settembre 2015
Adesione al progetto “Puliamo il mondo”

11 Ottobre 2015
Giornata Mondiale contro I'obesita

15 — 16 Ottobre 2015
Attivita per Giornata Mondiale del Lavarsi le Mani e della Giornata
Mondiale dell'Alimentazione

17 Novembre 2015
Giornata Mondiale vittime della Strada

26 novembre - 2 dicembre 2014
Attivita per Settimana della Prevenzione

18 Dicembre 2015
Giornata Mondiale delle persone Migranti

Dicembre 2015
Consulta Regionale dei Giovani
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