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DESCRIZIONE

L’istruttore P.S.-T.I., i requisiti di accesso, modalita di svolgimento della selezione e modalita di

svolgimento del Corso.

Obbiettivo

Obbiettivo del presente bando ¢ quello di descrivere e quindi divulgare le modalita di accesso alla
selezione per aspiranti Istruttori di Pronto Soccorso e Trasporto Infermi.

Gli Istruttori P.S.T.I. nascono per l'identificazione di una figura dedicata esclusivamente alla
formazione pratica e teorica del personale V.d.S. sulle attrezzature, presidi e protocolli operativi
nell'ambito del soccorso. L’Istruttore PSTI garantisce pertanto la formazione specialistica dei
Volontari del Soccorso in ambito P.S. — T.I. Il corso di formazione per Istruttori PSTI ¢ strutturato e
regolamentato secondo quanto indicato nel Regolamento “Regolamento di Attuazione” per i Corsi
di Reclutamento e formazione sanitaria (Determinazione n° 53 del 28 Luglio 2008). La formazione
degli Istruttori PSTI viene garantita dai Formatori di Istruttori P.S.-T.I. La attivita dell’Istruttore
P.S. — T.I. consiste principalmente nel formare e aggiornare i Volontari. attraverso i corsi di
reclutamento e specializzazione dei V.d.S. (e non solo), che vengono organizzati periodicamente nei
vari Gruppi, e le lezioni di aggiornamento con cadenza mensile. Sfruttando questi incontri
formativi, lo scopo ¢ quello di mantenere costante le capacita e manualita del singolo Volontario,
allo scopo di avere sempre molto alto il livello di preparazione del personale utilizzato nel servizio
di P.S.T.I. Oltre che formare, I’Istruttore P.S.-T.I. dedica particolare attenzione alla formazione,
aggiornamento e miglioramento delle proprie capacita didattiche, tenendo sempre a mente il motto:

“Sapere, saper fare, saper essere.” Attraverso corsi di aggiornamento e attivita costante nel settore

dell'Emergenza e Urgenza, ’Istruttore cerca di mantenere e consolidare le conoscenze teoriche e
pratiche, allo scopo di dare adeguate informazioni ai Volontari e di poterli preparare al meglio per
le attivita di soccorso. Gli obiettivi sono molti ed ambiziosi, ma la costanza ed entusiasmo nel fare
quello che ci piace, premia gli sforzi di chi si applica costantemente al raggiungimento dei risultati
attesi. L’Istruttore P.S.-T.I. vuole, per quanto sara possibile, essere il punto di riferimento sia del
Volontario, sia dell'Ispettore per quanto riguarda l'informazione e 1'organizzazione dei corsi di

reclutamento VdS.
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CROCE ROSSA ITALIANA
Lazio

Lo scopo di questo corso ¢ quello di formare e quindi arricchire, la Croce Rosssa Italiana della

Regione Lazio di Istruttori PSTI. L’obiettivo ¢ quindi fornire ai Volontari attivi nel servizio PSTI
strumenti organizzativi, di comunicazione e didattica, finalizzati all’attivita di formazione dei VdS
(e non solo) nell’ambito del servizio di emergenza sanitaria territoriale ed abilitare alla qualifica di

Istruttori PSTI.

Il corso viene svolto in tre fasi:

* 1~ fase: Selezione dei partecipanti

* 2/ fase: Didattica

* 3" fase: Valutativa
Questo corso sara aperto esclusivamente a Volontari in possesso, almeno, dei requisiti indicati di
seguito e che comprendera sicuramente i requisiti previsti dalla vigente normativa in maniera di

Corsi.

Requisiti di accesso e modalita di selezione.
Il corso ¢ destinato a Volontari certificati PSTI-Op. con un LAP superiore all’85%. I requisiti
necessari per 1’accesso alla selezione sono:

— Appartenenza alla Croce Rossa in ruolo attivo da almeno 2 anni consecutivi senza
interruzione.

— Certificato attestante visita annuale CRI

— Test inerente la componente motivazionale (distribuito e realizzato in sede di selezione)

— Certificazione P.S.-T.I. con LAP superiore ad 85%: qualora non fosse possibile certificare
detto LAP, sara cura dell’Ispettore di Gruppo certificare che detto allievo ha avuto un ottimo
rendimento durante il corso e ha un ottimo rendimento durante il servizio ed ¢ pertanto in
possesso della preparazione per partecipare alla selezione per accedere al Corso.

— Certificazione BLSD valida (a regime BLSD, in via temporanea ove previsto da specifiche
normative Regionali o Convenzioni)

— Superamento di prova di selezione inerente gli argomenti del corso PSTI operatore con LAP

totale della prova stessa non inferiore all’80%
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Ulteriori requisiti che saranno determinanti per la formazione della graduatoria sono i seguenti:

- Attestato di Monitore di P.S., Capo Monitore di P.S., Istruttore di P.S.

— Anni di anzianita di servizio,

— Essere in regola con le norme previste dal Regolamento vigente della Componente VdS

— Curriculum personale firmato, con particolare riguardo ai corsi tenuti e alle lezioni svolte.
Curriculum vitae: saranno attribuiti a giudizio, insindacabile, della Commissione di
selezione max punti _ 6
Comprovata attivita didattica ( negli ultimi 2 anni ) max punti _ 4

[comprenderanno lo svolgimento di corsi popolazione, corsi vds (BEPS, OTI, OSES)]

E necessario che tutti i titoli siano documentati e quindi valutabili.

Inoltre, gli aspiranti, dovranno mostrare di avere particolari capacita comunicative e didattiche e
andranno quindi accuratamente scelti dagli Ispettorati di appartenenza e, possibilmente, non tra
quanti gia impegnati in altri settori strategici, per il buon funzionamento dei rispettivi Gruppi di
appartenenza.

La domanda di iscrizione alla fase propedeutica al corso deve avvenire riempiendo 1’apposito
modulo (Allegato N° 01), va indirizzata al Commissario Regionale VV.d.S. — Gianluca GRANARI

— a mezzo Fax al n. , a mezzo mail (preferibilmente): oa

mezzo posta c/o il seguente indirizzo: C.R.I. — Comitato Provinciale di Roma, Via Ramazzini n° 31
00151 Roma (Rm),entro e non oltre le ore 24,00 del 24 Ottobre 2012, PENA L’ESCLUSIONE
DEL CANDIDATO DAL CORSO STESSO

Ogni domanda pervenuta oltre tale data non verra presa in considerazione.

Il curriculum vitae proprio (esclusivamente contenente informazioni relative alle attivita
didattiche, sanitarie e di CRI) verra consegnato in sede di selezione dal candidato, con le copie
di tutti i titoli che il candidato intende far valutare dalla Commissione e n° 02 (due) fotografie
formato tessera.

L’iscrizione e I’eventuale ammissione al corso ¢ nominativa e non prevede sostituzioni.
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Fase 1 — Raccolta documentazione candidati e Selezione

Alle selezioni dovranno pervenire un numero massimo di 30 Candidati (non ¢ possibile effettuare
deroghe a questo) suddivisi in maniera proporzionale tra le Province presenti nell’ambito territoriale
della Regione.

Pertanto i posti saranno assegnati e ripartiti secondo le candidature avanzate dai rispettivi Commissari
Provinciali e secondo le esigenze, in termini di risorse umane, che sono emerse nel corso di questi
anni all’interno dei Gruppi.

Ogni gruppo, inoltre, dovra indicare sia 1 titolari che le riserve, come gia indicato nella comunicazione
di invito, in modo che, se ci dovessero essere delle assenze o il non superamento, da parte di qualche
Volontario, della fase 1, quelle potranno riempire il posto vacante. Si informa inoltre che qualora il
numero dei discenti dovesse superare le Unita di posti messi a disposizione, a parita di merito e di
requisiti, sara favorito il candidato appartenente a Gruppi della Provincia in cui non ¢ ancora presente la
figura dell’Istruttore, o che al momento risulti numericamente sfavorita, e questo allo scopo di
implementare tale figure dove mancanti, tenendo conto della distribuzione e della geografia territoriale.
Fermo restando che le riserve, comunque valutate e risultate idonee, ma non impiegate in
eventuali sostituzioni, non avranno accesso al corso.

La selezione prevede dapprima la valutazione dei requisiti, inoltre, prevede la soluzione di un test,
una prova orale e una prova pratica, secondo il programma riportato in allegato (Allegato N° 02),
da effettuarsi nel giorno di domenica 28 ottobre 2012 dalle ore 08:00 presso la Sala Azzurra

del Comitato Provinciale di Roma, via Ramazzini N° 31, - CAP 00151, ROMA (RM)

I punteggi attribuiti alle prove sono cosi distribuiti:

— Questionario a risposta multipla (50 domande) Punti 15

(N.B.:L’ammissione alle successive prove sara conseguente al raggiungimento di una performance di almeno ['80%

della suddetta prova.)
— Prova orale con n° 03 (tre) domande ad estrazione) Punti 15

— Prova pratica (utilizzo di presidi di ambulanza, trauma, BLS o PBLS)  Punti 15

(N.B.: L’ammissione alla graduatoria sara subordinata al raggiungimento di una performance di almeno 1’'80% nelle

suddette prove.)

La fase selettiva si svolgera, pertanto, nell’arco di una giornata, a partire dalle ore 08,00 di

domenica 28 ottobre 2012, e fino al termine delle prove stesse, previste in prima istanza per le ore
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14,00 e comunque fino al termine delle selezioni per i Volontari provenienti dai rispettivi gruppi
aderenti.

Si raccomanda la puntualita. Per i Volontari che risulteranno assenti alla FASE 1 non ¢
prevista alcuna sessione di recupero.

Superata la fase selettiva, gli aspiranti avranno accesso al corso che sara svolto nelle fasi 2 e 3.

Il numero dei partecipanti alle fasi 2 e 3 dovra rientrare in un numero massimo di 20 Volontari (non
¢ possibile effettuare deroghe a questo, se non su espressa autorizzazione del Commissario
Regionale).

La Commissione tecnica cosi composta allo scopo avra il compito, a suo insindacabile giudizio, di

valutare la preparazione nonché le capacita tecniche e didattiche dei candidati e i rispettivi titoli
mediante apposita scheda di valutazione.
Dalla selezione verra preparata una graduatoria degli aspiranti in base ad un punteggio numerico

risultante dalla somma dei punteggi conseguiti per ogni singola prova.

Fase 2 — Fase Didattica 1l Corso

La partecipazione o I’eventuale esclusione al Corso sara comunicata, nel piu breve tempo possibile.
Non appena possibile verranno comunicate le date e gli orari di lezione che, indicativamente, per
una prima parte verranno realizzati in quattro giornate durante il campo formativo regionale che si
terra a Corchiano nelle date dal 01 novembre 2012 alla domenica 04 novembre 2011. Il
comletamento del corso ¢ previsto in un ulteriore week-end formativo, che si terra nei giorni di
sabato e domenica dalle ore 08.00 alle ore 18.00, presso la sede che sara comunicata
successivamente, o in sede di selezione e con comunicazione scritta al Commissario Provinciale cui
il Candidato afferisce. Il Candidato idoneo alla frequenza del corso si impegna a completare il
percorso formativo nelle date e nelle sedi che verranno stabilite dal Commissario Regionale VvdSS
e 1 Comitati di afferenza, favoriranno i Volontari nella partecipazione a detto corso.

Il corso avra un numero di partecipanti previsti pari a max 20, con un rapporto Formatore/Allievi

1:5. Eventuali deroghe dovranno essere autorizzate e motivate dal Commissario Regionale. I
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Docenti saranno Formatori CRI certificati PSTI e/o docenti esterni professionalmente qualificati

nell’ambito della didattica e delle tecniche di soccorso.

Struttura del Corso

La Struttura del Corso prevede ’effettuazione di Lezioni frontali, con fasi di Interattivita con i
discenti e I’effettuazione di Prove pratiche.

La frequenza alla fase successiva, fase valutativa finale, prevede una frequenza minima pari
all’80% delle lezioni. Sara preparata una Scheda di valutazione in itinere compilata dal Direttore del
Corso e dai suoi collaboratori.

Il programma del Corso PSTI-Istruttori allegato corrisponde ai requisiti di minima obbligatori per
mantenere standard qualitativi a livello nazionale, questi potranno essere integrati in relazione a

esigenze locali e/o Convenzioni o normative Regionali/Provinciali.

Fase 3 — Fase Valutativa

Prevede la strutturazione e la presentazione di alcune prove che andranno risolte dal Candidato
aspirante Istruttore. Al fine di chiarire meglio le modalita di effettuazione della prova, si comunica
che i1 candidati saranno sottoposti a risoluzione di un Questionario a risposte multiple (50 domande),
a Esame orale (tre domande ad estrazione) e ad Esame pratico (microlezione frontale, simulazione
didattica skill pratica). Il LAP minimo complessivo da raggiungere sara pari all’80%.
La Commissione sara cosi composta:

1. Direttore del Corso o Docente suo sostituto

2. Docente del corso

3. Ispettore Regionale o suo delegato

4

Presidente Comitato CRI o suo delegato

Bando di selezione corso Regionale Istruttore PSTI pag. 7 di 13



CROCE ROSSA TALIANA

UTRUTTORE

Allegato 1

CROCE ROSSA ITALIANA
Commissario Regionale VV.d.S. Lazio
Area Addestramento e Formazione Bando per la selezione al 10° Corso
Istruttori di P.S. - T.I. Istruttori P.S.T.L

CROCE ROSSA ITALIANA
Lazio

Al candidato Istruttore che avra riportato il LAP minimo richiesto (pari all’80%) verra rilasciato un
Attestato numerato, a cura dell’Ispettorato Regionale (con numerazione suddivisa in tre parti: la
prima identifica la Regione, la seconda I’identificativo del corso, la terza, il progressivo
dell’attestato), con firma dell’Ispettore Regionale, del Presidente Unita CRI e del Direttore del
corso. Tale Certificazione diventa abilitativa all’attivita di Istruttore PSTI dopo aver effettuato

almeno tre affiancamenti.

Per mantenere 1’abilitazione operativa il VdS, divenuto Istruttore PSTI, dovra fare 3 (TRE)
affiancamenti e documentare almeno 20 (VENTI) ore di teoria e 10 (DIECI) di pratica nell’ambito
di almeno 2 (DUE) corsi PSTI nell’arco di 24 mesi. Dovra inoltre partecipare agli aggiornamenti,

qualora venissero organizzati dall’Ispettorato Regionale VdS.

Distinti saluti.

Il Commissario VdS Lazio
VdS Gianluca GRANARI
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Allegato N° 01
MODULO DI ISCRIZIONE ALLA SELEZIONE PER IL
3° CORSO PER ISTRUTTORI PSTI

Io sottoscritto/a

Nato/a Provincia di il / /
Residente in via localita

C.A.P. provincia di tel.

Cell. e-mail

Con la presente CHIEDO di essere ammesso/a alla selezione per I’ammissione al 1° corso per Istruttori PSTI secondo le modalita
espresse nei “ requisiti d’accesso e modalita di selezione”

A tale scopo dichiaro:

¢ di appartenere alla CRI, nei ruoli attivi della componente VV.d.S. da almeno 2 anni,

¢ presso il Gruppo V.d.S. di ,

* di essere in possesso del diploma di Scuola Media Superiore, conseguito presso
I’Istituto di nell’anno scolastico con valutazione di

/

11 sottoscritto dichiara, di essere informato, ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e successive modifiche, che i dati personali raccolti saranno
trattati, anche con strumenti informatici, nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.
Inoltre dichiara di essere a conoscenza delle norme vigenti che regolano la formazione dei V.D.S.

Data Firma

Allegati:

* .l foto formato tessera (da consegnare in sede di selezione)
*  curriculum vitae (da inviare allegato alla presente a mezzo fax )

(Inviare a mezzo fax al n. , oppure via mail:
entro e non oltre le ore 24,00 del 24 ottobre 2012)

DICHIARAZIONE

Si attesta che il V.d.S. ¢ in regola con quanto previsto dal Regolamento vigente dei
Volontari del Soccorso della Croce Rossa Italiana ed ¢ da me autorizzato a partecipare alle selezioni al Corso per Aspiranti Istruttori
PS.TI.

Il Commissario Provinciale
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(segue Allegato N° 01)

Dichiarazione sostitutiva di certificazione

I1/La sottoscritto/a

(art. 2 legge n.46 d.P.R. n. 445/2000 )

nato/a a

e residente in

in via

dei seguenti documenti:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Dichiara, inoltre, quanto segue:

, sotto la propria
responsabilita e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000,
n. 445, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara la conformita all’originale

L’ Aspirante
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Allegato N° 02
Programma degli argomenti teorico — pratici relativi alla
selezione per ’ammissione al corso per Istruttori PSTI

* L’ambulanza, caratteristiche tecniche, vano sanitario, dotazioni base, dotazioni integrative.

* Le apparecchiature elettromedicali. Utilizzo e manutenzione.

¢ Composizione e compiti dell’equipaggio.

¢ Comunicazioni radio, scheda di intervento, rapporto, procedure.

¢ Il servizio trasporto infermi. Trasporto organi ed equipes per trapianto. Organizzazione territoriale provinciale,
regionale, ruolo della CRI, ruolo del 118, altri Enti.

¢ B.L.S. B.L.S.-D. e P.B.L.S.-D. Corso di Rianimazione cardiopolmonare di adulti, di neonati e bambini fino a
8 anni e uso del defibrillatore automatico dove previsto da specifiche Regionali.

* La mobilizzazione ed il trasferimento dei pazienti.

11 trasporto secondario di soggetto con lesione traumatica degli arti.
11 trasporto secondario di soggetto con lesione traumatica della colonna vertebrale.

¢ Abilita pratiche. Caricamenti e trasporti con barella, sedia portantina, telo portaferiti, asse spinale, materasso a
depressione; sicurezza, superamento di ostacoli, problematiche connesse alle diverse modalita di trasporto.

* Igiene ed Educazione Sanitaria. Epidemiologia e prevenzione. Le situazioni a rischio infettivo, le malattie
infettive e le norme di prevenzione. Autoprotezione e rischi evolutivi. La disinfezione.

* Il paziente in dialisi. Cenni su: intossicazioni, morsi di animali, tossicodipendenze, avvelenamenti, epilessia,
crisi ipoglicemiche .

* Medicina delle catastrofi, principi base, protocolli operativi e di triage.

* Etica del Volontario. Responsabilita Medico-Legali connesse all’attivita dei V.d.S. Legge 626/94.

* Atteggiamento psicologico del Volontario. Il bisogno psicologico del paziente.

* Lacomunicazione efficace. Simulazioni di comunicazioni difficili.

* Approccio e trattamento del politrauma. Epidemiologia, prevenzione. Meccanismo delle lesioni.
Autoprotezione. Valutazione del traumatizzato, gestione delle vie aeree, trauma toracico, trauma addominale,
shock, trauma di colonna, trauma cranico, trauma agli arti, ustioni, trauma nel bambino, trauma nell’anziano,
trauma penetrante, indici di gravita, scheda di intervento.

* Abilita Pratiche: log-roll. rimozione casco, collare cervicale, corsetto estricatore, tavola spinale, barella
atraumatica, trattamento delle emorragie, sistemi di immobilizzazione temporanea degli arti ¢ del bacino,
impianto erogazione Ossigeno, mobilizzazione dell’anziano e del disabile.

* I mezzi di soccorso avanzato. caratteristiche tecniche, modalitd d’impiego, attrezzature sanitarie.
Composizione e compiti dei membri dell’equipaggio. Protocolli Operativi Sanitari. Dotazioni strumentali
previste sui mezzi di soccorso avanzato.

* Linee guida per la pianificazione di intervento in caso di raduni di folla.

¢ Turbe del respiro

¢ Turbe del sistema cardiocircolatorio

*  Turbe del sistema nervoso, coma, epilessia. .

¢ Il soggetto con crisi ipoglicemica/iperglicemica.

*  Approccio al paziente psichiatrico. Esercitazione Pratica. Simulazione di trasporto di paziente psichiatrico.

¢ Ladonna con parto prematuro/fisiologico. La donna con dolore e perdita di sangue in gravidanza.

* Il neonato ed il bambino in condizioni critiche.

¢ Il sistema urinario e sue patologie. Apparato digerente e sue patologie. coliche addominali. Disidratazione.

* Intossicazioni e tossicomanie (definizione di avvelenamento e tossicomanie, il tabagismo, l'alcoolismo,
definizione di droga e tipologie, uso ed abuso dei farmaci, assuefazione, dipendenza fisica e psichica - la
sindrome di astinenza).

*  Assistenza al Medico. Medicina aeronautica e subacquea.
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Allegato 1

CROCE ROSSA ITALIANA

CROCE ROSSA ITALIANA Commissario Regionale VV.d.S. Lazio

Lazio Area Addestramento e Formazione Bando per la selezione al 10° Corso
Istruttori di P.S. - T.I. Istruttori P.S.T.I.
L3
Argomenti

Mezzi di trasporto e soccorso, caratteristiche, dotazioni base ed integrative.
Il sistema di emergenza territoriale 118: ruolo e competenze VdS CRI
Trasporto infermi, trasporto organi ed equipe per prelievo

Il soggetto in emodialisi, approccio e trasporto

BLSD

PBLS-D

BTLS

Trasporto di pazienti con lesioni traumatiche

X N s » D=

Igiene ed educazione sanitaria. epidemiologia e prevenzione

[
=]

. Situazioni a rischio infettivo. Malattie Infettive e norme di protezione

[u—
[u—

. Etica del V.d.S.. Responsabilita connesse all'attivita

[
N

. La stabilizzazione e il monitoraggio del paziente critico

[
(98]

. Approccio e trasporto del paziente cardiopatico

[S—
AN

. Uso dell'ossigeno -L'assistenza al medico

[
(9]

. Emostasi - Trattamento delle ustioni

[
[©))

. I bisogni Psicologici del Paziente - Atteggiamento Psicologico del volontario

[
J

. Il parto

[
o0

. Approccio al paziente psichiatrico

[
\O

. Medicina delle catrastofi: concetti base e triage

[}
=]

. Elicoperazione, incidente in acqua

\]
—

. Centri ospedalieri : trauma center, centri ustioni, camere iperbariche, centri antiveleni,
reparti di neurochirurgia, unita coronariche — loro ubicazioni e modalita d’allertamento ed

acCcsso
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Allegato 1

CROCE ROSSA ITALIANA
Commissario Regionale VV.d.S. Lazio
Area Addestramento e Formazione
Istruttori di P.S. - T.I.

CROCE ROSSA TALIANA

UTRUTTORE

Bando per la selezione al 10° Corso
Istruttori P.S.T.I.

Testi Consigliati:

* Emergenza e Soccorsi — Menarini — CRI Bologna

* Pronto Soccorso e Interventi di Emergenza — Harvey D. Grant — Edizioni Mc

Graw Hill.

* Altri testi editi in tema di emergenza

N.B.: Pacquisto dei testi non ¢ obbligatorio e
I'indicazione degli stessi ¢ puramente

indicativa!!!
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