CROCE ROSSA ITALIANA
COMITATO NAZIONALE FEMMINILE
08030 SADALI - CA-

Prot.n. = ' del ]
Spett.le Croce Rossa Italiana
Commissaria Regionale CNF
Sig.ra Maria Paola Palomba Carta
Vico 2 Barone Rossi 2
09125 — Cagliari

OGGETTO: Progetto straordinario socio-assistenziale

1l Comitato Locale di Sadali, ha predisposto come attivita da finanziare, un progetto di tipo socio-
assistenziale di carattere straordinario, destinato ad una nostra utente . t
nello specifico un intervento destinato a suo figlio . ., nato il

. affetto da una grave patologia « !

1l piccolo ha gia subito, presso diverse strutture ospedaliere sarde, vari interventi chirurgici senza

grandi risultati, e a breve dovra subirne un altro presso un’ azienda ospedaliera della Capitale.

Obiettivi del Finanziamento:

1) sostenere le spese per le protesi oculari da acquistare in seguito all’intervento chirurgico per
un costo di euro 200,00;

2) Contributo per spese di viaggio per visite di controllo successive all'intervento per un costo
massimo di euro 500,00 da erogare in seguito alla presentazione della documentazione
attestante 1’avvenuto viaggio.

Stante la situazione di grave disagio economico in cui versa la famiglia ( preso atto che trattasi di un
nucleo familiare di sette persone, tra cui 3 minori), si chiede di poter beneficiare di questo

finanziamento, al fine di alleviare la sofferenza del bambino.
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CROCE ROSSA ITALIANA
COMITATO PROVINCIALE DI NUORO
COMITATO NAZIONALE FEMMINILE

Prot. 62/A
22/11/2011
Alla commissaria regionale
M. Paola Carta
Vico 2° Barone Rossi
09125 Cagliari

PROGETTO INSIEME CON UN SORRISO.

Progetto socio-sanitario e socio- assistenziale a carattere straordinario
predisposto dal Gruppo CNF di Nuoro

Destinatari del progetto:
15 anziani ultra 65enni, disabili fisici e in condizioni particolarmente disagiate dal punto di vista
economico e/o socio-affettivo, scelti all'interno degli elenchi dei nostri assistiti.

Finalita del progetto:
migliorare le condizioni di vita degli anziani.

offrire a 15 anziani un‘assistenza domiciliare integrativa - di 3 h. settimanali e 4 mesi —rispetto a quella del
Comune di Nuoro che consenta loro un ruolo pit attivo e gratificante nel contesto sociale in cui vivono.

Rilevazione dei bisogni:

durante i colloqui settimanali nelle giornate d"ascolto e per segnalazione delle

parrocchie. La validita delle certificazioni ¢ affidata alla dott. Tannini, volontaria della CRI .
Sono state individuate 3 aree di intervento: '

assistenza alla persona fisica

assistenza socio —affettiva

3) informazione

Assistenza alla persona fisica: strategie, metodologia e strumenti:

aiuto per attivita motorie, per riabilitazione motoria, per riconquista dell'autonomia nell’'ambito della casa, e
nella cura della persona,attraverso l'uso di alcuni supporti di sicurezza: sedia speciale per vasca o doccia,
maniglie antipanico nella doccia, paraspigoli,

semplici attrezzi per la ginnastica dolce;

assistenza socio-affettiva: strategie, metodologia e strumenti:
arricchimento relazionale e culturale attraverso I'ascolto dei loro problemi, l'incontro con



3)

altre persone, la partecipazione ad eventi (mostre, spettacoli, conferenze, altro) con uso di mezzi di
trasporto adeguati, la lettura di libri e giornali, 'ascolto di audiolibri, il coinvolgimento in piccole attivita con
ricaduta nel sociale, es. costruzione di giocattoli tradizionali.

informazione : strategie, metodologia e strumenti:
indicazioni su programmi radio/tv sulle problematiche degli anziani; ascolto e discussione.

Naturalmente la tipologia dell’aiuto sara correlata ai bisogni reali accertati.

Spese indicative :
€120 al mese per 4 mesi per ogni anziano € 480,00

€ 480 per 15 anziani € 7200,00
Acquisto strumenti suindicati e

Noleggio mezzi di trasporto € 3.000,00
Totale spese previste € 10.200,00

Per reperire il personale idoneo alle attivita di cui sopra, si utilizzeranno le liste degli assistenti
geriatrici predisposte dai Servizi sociali del Comune di Nuoro.

Per le attivita dei punti 2 e 3 si potrebbe ricorrere a dei volontari CRI con esperienze pregresse;

in questo caso, il risparmio sul personale potrebbe ampliare le possibilita di intervento in termini quantitativi
e qualitativi.

Nuoro, 22/09/2011
Le tutor La commissaria di Gruppo
Vittoria Bussa Luisanna Meloni

Mariuccia Pischedda



