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Si è svolto mercoledi 15 giugno  presso la sede CRI di Strada 
vecchia Pozzo S Evasio  il primo corso di rianimazione 
cardiopolmonare con uso del Defibrillatore semiautomatico DAE 
per laici. Al corso hanno preso parte insegnanti , istruttori di diverse 
discipline sportive e cittadini.  
Ad istruire i 15 partecipanti ,  gli istruttori della  Croce Rossa  Italiana  
che dal 2016 fanno parte del corpo docente a disposizione del 
Comitato di Casale Monferrato. 
Durante il corso , pratico e teorico, sono state illustrate le 

conoscenze in materia di primo soccorso in caso di arresto cardiaco certificando  i 
discenti  all'utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno (DAE) in ambiente extra 
ospedaliero. 
 
Il momento formativo si inserisce  nel progetto “Casalecardioprotetta” che gode del 
patrocinio del Comune di Casale M.to e  che si pone la finalità di diffondere la cultura 
della rianimazione cardiopolmonare  e le competenze per intervenire  su persone vittime 
di arresto cardiaco improvviso con utilizzo del defibrillatore. 
 
L’idea  parte dall’analisi dei dati: il 70% dei casi di arresto cardiaco avviene davanti ad 
altre persone che potrebbero iniziare le manovre di soccorso, ma soltanto nel 15% dei casi 
la rianimazione cardiopolmonare (RCP) viene iniziata da qualcuno dei presenti. Se questa 
percentuale aumentasse fino a raggiungere il 50-60% dei casi, 100mila persone all’anno in 
Europa potrebbero salvarsi. Pensiamo che solo in Italia ogni anno 60 mila persone 
muoiono per un Arresto Cardiaco, almeno 5 su 10 potrebbero salvarsi con l’attuazione di 
manovre salvavita. 
Il progetto intende  sviluppare la creazione di una rete di defibrillatori a disposizione della 
cittadinanza ed anche la diffusione e formazione alle manovre di rianimazione 
cardiopolmonare che sono fondamentali per salvare la vita ad una persona.                        
E’ importante  diffondere nella comunità la cultura dell'emergenza, sensibilizzando  
istituzioni e cittadini a svolgere un ruolo decisivo nell’intervento di primo soccorso in attesa 
dell’arrivo del 118 potenziando la catena della sopravvivenza con strumenti salvavita, i 
defibrillatori, e persone capaci e motivate alla defibrillazione come anello fondamentale 
della rete salvavita.   
 
Il progetto sarà presentato durante lo spettacolo di fine anno dal titolo “Anastasia l’ultima 
dei Romanov tra storia e legenda”,  a cura del Centro Danza Futura che si svolgerà 
venerdi 24 giugno presso il Teatro Municipale di Casale Monferrato. 
Il  ricavato della serata sarà infatti devoluto a sostegno dell’intero progetto. Si ringrazia il 
Centro Danza Futura per la disponibilità e generosità. 


