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l  progetto "Liberi  Tutti" nasce dal l ’amore per i l  nostro mare e dal  
desiderio di  offrire a i  residenti e ai  tur isti uno spazio di  accessi-
bi l i tà  e inclusività .  

Nel  pieno spir i to dei  valor i  di  Croce Rossa,  lo stabi l imento 
balneare “  L iberi  Tutti” è aperto e concepito per un pubbl ico di  
fruitor i  che non s i  l imiti al la  cerchia di  v ic inanza del  disabi le  ma 
s i  estende a tutta la  popolazione residente e ai  tur isti dotati 
comunque di  sensibi l i tà  e a l la  r icerca di  un posto accogl iente 
dove trascorrere i l  proprio tempo l ibero.  

Perché la  l ibertà non è solo un’opportunità ma anche una 
scelta!

La struttura punta sul la  bel lezza del  paesaggio e sul la  qual ità  del  
serviz io ed è inser ita nel  Programma Volontar iato e Vacanze.  

I  volontar i  che saranno assegnati al  progetto avranno la  possibi-
l i tà  di  v ivere un’esperienza formativa specifica e gioiosa a l  
tempo stesso.   

Henry Dunant 
premio Nobel  per la  Pace 

e fondatore del la  Croce Rossa



UNA PERLA
CHIAMATA
VARAZZE

Varazze è una del le  pr ime local i tà balneari  che s i  incontrano percor-
rendo l ’autostrada da Milano verso la  Riviera di  Ponente.  
Caratteristiche pr incipal i  sono,  distanti tra loro pochi  chi lometr i ,  i l  
mare con le sue spiagge e i  monti,  che ne fanno da cornice.

Partendo da Varazze verso la  Riviera dei  Fior i  a  Ponente s i  possono 
faci lmente raggiungere le  caratteristiche spiagge con lunghi  areni l i  
sabbiosi  bagnate dal  mare cr istal l ino di  Bergeggi  e Varigotti. 
Proseguendo s i  può vivere un giorno nel la  preistor ia vis itando le 
Grotte di  Toirano,  fino ad arr ivare a l l ’e legante c ittadina di  Alassio,  
famosa per la  sua spiaggia di  quarzo e calcare finiss ima.

Muovendosi  verso i l  Levante s i  possono scoprire luoghi  unici  e  incan -
tevol i  qual i  Cinqueterre,  Portofino,  Portovenere. . .
A Genova,  che dista c irca 30 Km, c i  s i  può immergere totalmente nel  
mondo marino vis itando i l  p iù grande Acquario d’Europa.

Al le spal le di  Varazze s i  trova i l  comprensorio del  Parco Naturale del  
Beigua r iconosciuto come sito UNESCO Global  Geoparks.
Si  tratta di  uno spettacolare balcone naturale formato da montagne 
che s i  affacciano sul  mare:  26 Km di  cr inal i  montuosi  che costituisco-
no una del le zone più r icche di  geodiversità e biosiversità del la  regio-
ne a due passi  dal la  Riviera Ligure dove poter fare trekking,  parapen-
dio,  arrampicata,  mountain bike,  bouldering,  trai l  running e podismo,  
canyoning,  or ienteering,  equitazione e trekking a caval lo. . .  e  molto 
altro ancora,  sempre immersi  nel la  natura.



OBIETTIVI
Conoscere realtà diverse permette al  Volontar io di  
intraprendere un percorso di  formazione,  dove poter 
condividere e mettere in campo le proprie competenze e 
acquis irne di  nuove.
Favorire la  promozione e i l  benessere sociale e psicofi-
s ico  attraverso un ambiente r icreativo,  i l  mare e la  
spiaggia ,  a ltr iementi diffici lmente accessibi l i  e  v ivibi l i  a  
persone con disabi l i tà .

PERIODO
Da Pasqua a metà settembre.
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I l  Comitato di  Varazze propone come tutti gl i  
anni  la  possibi l i tà ,  a  tutti i  volontar i  CRI che 
ne abbiano i l  desiderio,  di  svolgere la  propria 
attività di  soccorr itor i .
Oltre a l  serviz io di  trasporto infermi ,  dimis-
sioni  e urgenze 118,  s i  potrà svolgere servi-
zio presso la  Colonia marina,  avviata l ’anno 
scorso.  Qui  s i  potranno svolgere attività in 
spiaggia s ia  con l ’abi l i tazione OPSA, s ia  con 
l ’attività di  assistenza disabi l i ,  per le  qual i  la  
spiaggia in larga parte è stata attrezzata.



DURATA
Prefer ibi lmente almeno una settima-
na  (da sabato a sabato) ;  possibi l i tà  
nel  week end,  previ  accordi  per ver i-
ficarne la  disponibi l i tà .

DISPONIBILITA’  E ALLOGGIO
Il Comitato mette a disposizione 10 posti 
letto così suddivisi:
4  Volontari in camera comune con letti a 
castello presso la sede del Comitato
6  Volontari divisi in 2 camere con servizi 
presso l’oratorio a circa 2 Km dal Comita-
to nel centro del paese.

TIPOLOGIA DEL SERVIZIO
I Volontari abilitati al servizio di emer-
genza/urgenza potranno svolgere 
servizio 118; chi è abilitato al solo 
Trasporto infermi potrà svolgere servi-
zio di trasferimenti, dimissioni, 
trasporti sociali, accompagnamento 
disabili o supporto al personale OPSA.
I  Volontar i  abi l i tati OPSA svolgeran-
no serviz io di  supporto al  bagnino 
per l ’assistenza ai  bagnanti disabi l i  
che necessitano di  accompagnamen-
to e assistenza in acqua.



TURNI
La turnazione è a discrezione del  Direttore serviz i ,  
considerate le  necessità del  momento prevede un 
turno al  g iorno di  6/7 ore o notturno di  12 ore.  
Giorno di  festa infrasettimanale.

OCCORRENTE
I  Volontar i  dovranno avere la  divisa operativa com-
pleta (scarponcini  antinfortunistici ,  pantaloni ,  magl ia  
e giacca)  per i  serviz i  in  spiaggia sono consentiti i  
bermuda,  come previsti dal  capitolato.
Portare la  biancheria come lenzuola,  federe,  asciuga-
mani ed effetti per l ’ ig iene personale.

BENEFICI
I  Volontar i  che al loggeranno presso l ’oratorio avran-
no a disposizone alcune bic ic lette per muoversi .
I l  v itto sarà composto da un pranzo e una cena al  
g iorno.  Rete wi-fi l ibera a l l ’ interno del la  sede.
Al l ’arr ivo,  insieme ad un tesserino di  r iconoscimento,  
verrà fornito un elenco di  local i  convenzionati presso 
i  qual i  sarà possibi le  usufruire di  agevolazioni  e 
sconti.  
Le spese del  v iaggio dal  Comitato di  apparteneza al la  
nostra struttura e viceversa saranno a car ico del  
Volontar io o del  suo Comitato di  provenienza.
Accesso gratuito ai  serviz i  del la  Colonia marina.



LA SPIAGGIA E 
I SERVIZI

INGRESSO: 
è r iservato ai  Soci  Croce Rossa Ita l iana.  
Associars i  è  sempl ice chiedi  a l l ' ingresso.

CABINE:
Lo stabi l imento è dotato di  24 cabine (di  cui  
6 attrezzate e r iservate per portatori  di  
disabi l i tà) .  

DOCCE E SERVIZI :  
4 docce con serviz i  (d i  cui  2 attrezzati e 
r iservati per portatori  di  disabi l i tà) .

BAR E TAVOLA CALDA

ASSISTENZA DISABILI :
I l  serviz io di  assistenza dedicata per disabi l i  
è  disponibi le  in spiaggia come in mare,  cui  è 
possibi le  accedere in s icurezza attraverso 
apposite passerel le  che attraversano la  
splendida spiaggia sabbiosa.

PARCHEGGIO: 
Gratuito r iservato ai  disabiI i .
A  pagamento nel le vic inanze.
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REFERENTE DEL SERVIZIO:  
Massone Marco
Cell.  337 1438793 
E-mail: cl.varazze@cri.it

Via Maestri del Lavoro, 34
Varazze (Sv)
Tel. 019 934490 - Fax: 019 9355092
E-mail: cl.varazze@cri.it

Comitato di Varazze


