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Dai due mani al cuore 

 

Un massaggio cardiaco tempestivo entro i primi 3 minuti di un arresto cardiaco consentirebbe di salvare 

20 mila delle 60 mila persone che muoiono ogni anno all’improvviso. Questi dati confermano 

l’importanza di far conoscere la tecnica di rianimazione cardio polmonare e l’uso del defibrillatore 

nell’ottica della tutela e della protezione della salute e della vita. 

L'evento “Dai Due Mani al Cuore” giunto alla sua seconda edizione, si svolgerà il 30 Marzo, presso il 

PalaLeonessa di Via Caprera N° 5 di Brescia. 

Il corso che lo sta precedendo è indirizzato esclusivamente agli studenti delle Scuole Superiori del 

Comune di Brescia e Provincia e si propone di fornire tutti gli elementi atti al saper allertare il Sistema di 

Emergenza Sanitaria, al saper riconoscere l’arresto cardiocircolatorio acquisendo uno schema di 

intervento per effettuare la rianimazione cardio-polmonare (RCP) oltre a saper utilizzare il defibrillatore 

semi-automatico esterno, in completa sicurezza. 

Gli istruttori dell’AREU (Azienda Regionale Emergenza Urgenza) seguiranno gli oltre 1300 studenti 

provenienti dai 14 Istituiti superiori della provincia lombarda, sia nelle nozioni teoriche che in quelle 

pratiche. L’addestramento teorico è partito il 6 marzo e si è protratto sino al 20 marzo per poi completarsi 

nel Mass Training del 30 marzo presso il PalaLeonessa.  

Al termine del progetto verrà rilasciato un attestato che abilita l’utilizzo del defibrillatore semiautomatico 

(DAE) a livello nazionale. 

L’iniziativa è organizzata da AREU in collaborazione con le associazioni lombarde che si occupano di 

primo soccorso. In perfetta sinergia, stanno lavorando da tempo sul progetto, sensibilizzando e 

formando i giovani sulle manovre di BLSD laico, arricchendoli anche di un bagaglio culturale volto 

all’educazione alla salute al fine di creare una nuova cultura che possa, nella generazione futura, salvare 

migliaia di vite.  

Si svolgerà il 25 Marzo alle ore 11 presso la Sala Giudici Palazzo Loggia Brescia la conferenza stampa 

che presenterà nel dettaglio lo svolgimento del progetto a tutela della salute, inserito nell’ambito 

dell’iniziativa “Dai Due Mani al Cuore”, con l’obiettivo di proseguire nell’educazione alla salute 

 


