
 
	
  

	
  
	
  

CROCE	
  ROSSA	
  ITALIANA	
  
Settore	
  Formazione	
  Sanitaria	
  

Corso	
  di	
  BLSD	
  
Programma	
  

	
  
I l 	
   Corso 	
   d i 	
   BLSD	
   – 	
   Bas ic 	
   L i fe 	
   Support 	
   and 	
   Def ibr i l la t ion , 	
   in 	
   i ta l iano 	
   R ian imaz ione 	
   Card io-­‐
Po lmonare 	
  d i 	
  base 	
   (RCP) 	
  e 	
  Def ibr i l laz ione 	
  precoce 	
  ha 	
   l ’ob iett ivo 	
  d i 	
   far 	
   consegu ire 	
  a l 	
  d iscente 	
   le 	
  
noz ion i 	
   teor iche 	
   e 	
   prat iche 	
   suf f ic ient i 	
   a l 	
   r i lasc io 	
   d i 	
   una 	
   Cert i f i caz ione 	
   d i 	
   Esecutore 	
   BLSD	
   che 	
  
ab i l i ta 	
   i l 	
   soggetto 	
  a l l ’uso 	
  de l 	
  DAE 	
   (Def ibr i l la tore 	
  Automat ico 	
  – 	
  o 	
  Semiautomat ico 	
  – 	
  Esterno) . 	
  
S t rutturato 	
   in 	
   sess ione 	
   tor ica 	
   de l la 	
   durata 	
   d i 	
   1 .30 	
   ore 	
   ed 	
   una 	
   prat ica 	
   d i 	
   6 	
   ore , 	
   prevede 	
   a l 	
  
termine 	
   de l 	
   corso 	
   un 	
   esame	
   a 	
   r i sposta 	
  mult ip la 	
   d i 	
   12 	
   domande	
   da 	
   svo lgere 	
   in 	
   15 	
  minut i 	
   e 	
   d i 	
   un 	
  
esame	
  part ico 	
   (Sk i l l 	
  Test ) 	
  d i 	
  15 	
  minut i 	
   con 	
  va lutaz ione 	
  d i 	
  ogn i 	
  punto 	
  de l la 	
   sequenza 	
  d i 	
  BLSD. 	
   	
  
In 	
  caso 	
  d i 	
  es i to 	
  pos i t ivo 	
  v iene 	
   r i lasc iato 	
  un 	
  Attestato 	
  d i 	
  Esecutore 	
  BLSD. 	
  
	
  

Sessione	
  del	
  Mattino	
  
	
  
8.30	
  –	
  8.45	
   Registrazione	
  dei	
  partecipanti 	
  e	
   introduzione	
  al 	
  corso	
  
	
  
8.45	
  –	
  9.00	
   Pretest	
  a	
  risposta	
  multipla	
  
	
  
9.00	
  -­‐ 	
  10.30	
  	
   Teoria	
  -­‐ 	
  Algoritmo	
  applicativo	
  

A:	
  Airway	
  
Va lutaz ione 	
  de l la 	
   scena 	
  
Va lutaz ione 	
  de l la 	
  cosc ienza 	
  
Ch iamata 	
  a l118 	
  
A l l ineamento 	
  de l 	
  paz iente 	
  
Apertura 	
  de l le 	
  v ie 	
  aeree 	
  

	
   	
   	
   B: 	
  Breathing	
  
	
   	
   	
   	
   Va lutaz ione 	
  de l 	
   resp i ro 	
  
	
   	
   	
   	
   Pos iz ione 	
   la tera le 	
  d i 	
   s icurezza 	
  

C:	
  Circulation	
  
Va lutaz ione 	
  de l 	
  c i rco lo 	
  
Compress ion i 	
   torac iche 	
  e 	
  vent i laz ion i 	
  

	
   	
   	
   D:	
  Uti l izzo	
  del	
  defibri l latore	
  
	
   	
   	
   	
   Accens ione 	
  
	
   	
   	
   	
   App l icaz ione 	
  de l le 	
  p lacche 	
  

Co l legamento 	
  de l 	
  cavo 	
  
Ana l i s i 	
  

	
   	
   	
   	
   E rogaz ione 	
  de l lo 	
  shock 	
  
	
   	
   	
   Manovre	
  special i 	
  
	
   	
   	
   	
   Ostruz ione 	
  de l le 	
  v ie 	
  aeree 	
  da 	
  corpo 	
  estraneo 	
  
	
   	
   	
   	
   S i tuaz ion i 	
  part ico lar i 	
  
	
   	
   	
   	
   Aspett i 	
   lega l i 	
  
10.30	
  –	
  10.45	
   Coffe	
  break	
  
	
  
10.45	
  -­‐ 	
  13.30	
  	
   Esercitazione	
  pratica	
  a	
  piccoli 	
  gruppi: 	
  



Fase	
  A	
  +	
  B	
  +	
  C	
  
Sequenza	
  completa	
  a	
  1	
  e	
  2	
  soccorritori 	
  
Fase	
  D	
  
Sequenza	
  completa	
  a	
  1	
  e	
  2	
  soccorritori 	
  

	
  
13.30	
  –	
  14.30	
   Pausa	
  Pranzo	
  
	
  
	
  
Sessione	
  del	
  pomeriggio	
  
	
  
14.30	
  -­‐ 	
  15.30	
  	
   Esercitazione	
  pratica	
  a	
  piccoli 	
  gruppi: 	
  

Fase	
  A	
  +	
  B	
  +	
  C	
  +	
  D	
  	
  
Megacode	
  

	
  
15.30	
  –	
  15.45	
   Coffe	
  Break	
  
	
  
15.45	
  –	
  16.45	
  	
   Pratica	
  a	
  coppie	
  

Megacode	
  
	
  
16.45	
  –	
  17.00	
   Pausa	
  
	
  
17.00	
  –	
  17.45	
  	
   Ski l l 	
  test	
  
	
  
17.45	
  -­‐ 	
  18.00	
  	
   Test	
  di 	
  apprendimento	
  	
  
	
  
18.00	
  –	
  18.15	
   Questionario	
  di 	
  valutazione	
  


