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LATERAPIA

Quei disegni liberatori

peraiutare i bambini

atirare fuor I'orrore

delladevastazione

MICHELE BOCCI ALLE PAGINE 6 E 7

Libri, fumetti e pennarelli
“Cosisuperano I'orrore”

Decinedi piccolisopravvissuti in un campo
persfollatiad Accumoli, I'epicentrodel
sisma. Assistiti da un gruppo di psicologi
“Liseguiamo nelle nostre piccole ludoteche,
li coinvolgiamo, li facciamo interagire
traloro, esprimere i propri sentimenti”

Simona Torre, della Croce Rossa, spiega

comesi tenta di farli lentamente tomare alla

normalita: “Spessosono piti forti degli adulti”
“Tante di queste immagini ritraggono
isocconitori eiloromezz. ll perchéé
chiaro: perloro rappresentanola salvezza”
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LAVERITA
Abbiamospiegato
COSa € Successo
Nascondere la verita

nonserveanulla
DAL NOSTRO INVIATO
MICHELE BOCO

AccuMoLL Non nascondere nien-
te, farli parlare, disegnare, gioca-
re. Tutto nel tentativo di ripor-
tarli a una quotidianita che or-
mai appare lontanissima. I cam-
pi dove sono ospitati i duemila
sfollati del terremoto sono pieni
di bambini. Anche per loro & sta-
o messo in piedi un servizio di
supporto psicologico. Simona
Torre dirige quello della Croce
Rossadel Lazio e guida ogni gior-
noil lavoro di 10-15 persone che
si dedicano anche ai piu piccoli.
Tra le tende dove adesso abita
chi fino a tre giorni fa stava a Gri-
sciano, una frazione di Accumo-
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li, cen’éuna pienadilibri, fumet-
ti, fogli bianchi, pennarelli. E
completamente dedicata ai bam-
bini. Due ragazzi, Chiara e Er-
min, sono sempre pronti a scher-
zare con loro, a chiacchierare, a
divertirsi. Per chi vuole ¢’@ una
scatola di colori. Quando un dise-
gno & finito viene attaccato in al-
to conloscotch.

Dottoressa Torre, come aiuta-

te questi bambini?

«Potra sembrare strano ma
anche se cosi piccoli hanno gran-
di risorse emotive. Fin dalle pri-
me ore dopo il sisma li abbiamo
incontrati e accolti neiluoghidel-
latragedia, neiloro paesi distrut-
ti o negli obitori. Abbiamo dato
loro notizie, raccontando quello
che ésuccesso con un linguaggio
adatto all’eta di ciascunos.

. E nei campi degli sfollati cosa
fate?

«Qui bisogna ripristinare pri-
ma possibile la loro quotidianita.
Nel senso che devono giocare, fa-
re le attivita alle quali sono abi-

tuati, ovviamente nei limiti del-
lasituazione. Noi li sequiamonel
le nostre piccole ludoteche e fa-
cendoli incontrare con i nostri
operatoriclown. Li coinvolgia-
mo, li facciamo interagire tra lo-
ro, esprimere i propri sentimen-
tie,

Che valore hanno i disegni?

«Sono importanti perché so-
no uno dei mezzi che usano per
comunicare. Dobbiamo favorire
illororacconto di quello che han-
no vissuto, senza temere di far-
gli rivivere quei momenti dram-
matici. I bambini hanno una ca-
pacita di resilienza, cioé di af-
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frontare e superare un trauma,
che molti adulti nemmeno si im-
maginano. E infatti tanti dei dise-
gni raccolti nel campo di Griscia-
noritraggono i soccorritori eilo-
ro mezzi. Il perché & chiaro: per
loro rappresentano la salvezza.
Ma ci sono anche immagini pit
drammatiche, che ricordano la
difficolta di quei momenti. Ed &
comunque un primo passo per
superarli».
E come vivono il lutto per la
morte di un genitore, un fra-
tellooun parente stretto?
«Comprendono cosa & succes-
so, ovviamente a seconda all'e-
ta. I piu piccoli infatti non hanno
ancora idea dell'irreversibilita
della morte. Spesso i aenitori ci
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chiedono se sia il caso di portarli
ai funerali deiloro cari. Noi consi-
gliamo sempre di farlo, perché
partecipare alrito conil restodel-
la famiglia serve a capire e quin-
di ad elaborare il luttos.

Dopo disastri come questo gli

adulti rischiano il disturbo di

stress post traumatico. An-

cheibambini?

«Certo, ma non si puo diagno-
sticare subito. E assolutamente
normale che nei primi giorni i
bambini non dormano la notte,
non mangino, siano sempre in
tensione. Quella patologia si dia-
gnostica solo quando i sintomi
durano per quattro settimane
consecutive. Se succede bisogna

Lasolidarieta

LA CEI
Le offerte potranno essere
inviate sulban:IT29U
0501803200
000000011113, diBanca
Etica, causale “Colletta
terremoto centro Italia

L'INTER DONA 200MILA EURO
Zhang Jindong creatore
del colosso Suning e neo
proprietario dell'Inter, ha
annunciato di aver deciso
di donare 200mila euro
periterremotati

coinvolgere uno specialista, psi-
cologo o psichiatras.
Gli adulti, parenti e conoscen-
ti, sono datuto per far supera-
re ai bambini il trauma?
«Avviene pit spesso il contra-
rio. I piu piccoli vivono fino in fon-
do le emozioni, magari non san-
no dare loro un nome ma le pro-
vano. Soffrono, piangono, non
nascondono i loro sentimenti. In
questo supportano gli adulti,
che invece hanno bisogno di pit
tempo per lasciarsi andare e ma-
gari si tengono tutto dentro pro-
prio pensando di proteggere i
bambini. Che invece hanno biso-
gno di capire cosa sta succeden-
do».

CRIPRODUZIONE RISERVATA
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