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Croce Rossa Italiana 

Comitato Regionale Marche 
 
 

Gara Regionale di Primo Soccorso  
  

Fossombrone – 6 Luglio 2014 
 
 

Regolamento 
 
 

1. La GARA REGIONALE DI PRIMO SOCCORSO è una competizione di Primo 
Soccorso che si articola in un numero di simulazioni (minimo 6) determinato in 
base al numero di squadre partecipanti, dette AZIONI DI SOCCORSO. 
 

2. Ogni AZIONE DI SOCCORSO dovrà essere compiuta in un tempo massimo di 
8 minuti di gara, preceduti da 2 minuti di presentazione a cura del Master e 
seguiti da 2 minuti di commento finale; 12 minuti complessivi, non prolungabili, 
pena lo sconvolgimento della tabella oraria. 

 
3. Ogni “STAZIONE DI PROVA” prevede uno scenario scelto tra il Primo Soc-

corso (BLS/PBLSD/BLSD, incidente stradale, sportivo, sul lavoro, domestico, 
tempo libero), la Protezione Civile, il D.I.U., le Attività Socio-Assistenziali, atti-
vità dei Giovani. Le stazioni di prova sono intercalate da STAZIONI DI SO-
STA, inserite in un percorso prestabilito e numerato, per evitare contatti tra le 
squadre partecipanti.  

 
4. Ogni SQUADRA dovrà essere composta da sei elementi, tutti dotati di Pass: 

un Caposquadra fisso e cinque membri di cui uno di riserva. I concorrenti, ad 
esclusione del caposquadra, si alternano nel ruolo di riserva durante la com-
petizione. 

  
5. All’ingresso di ogni prova il Caposquadra consegnerà al Master i nominativi 

dei componenti della squadra (su apposito modulo predisposto dalla Direzione 
Gara) che effettueranno la prova stessa. L’inosservanza della rotazione ri-
chiesta penalizzerà la squadra di 30 punti. 
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6. Fra i membri della Squadra è ammessa la presenza di un solo Volontario con 
la qualifica di Monitore e/o ISTRUTTORE P.S.T.I Non sono ammessi Volontari 
con qualifica di Medico o Infermiere, studenti del Corso di Laurea in Medicina 
e Chirurgia o Scienze Infermieristiche, né altri appartenenti a professioni sani-
tarie, Capomonitori o Formatori PSTI che hanno completato il percorso forma-
tivo. È consentita la presenza di un accompagnatore esterno, regolarmente 
iscritto e dotato di pass, che può occuparsi del servizio fotografico e DEVE 
seguire sempre la squadra. 
 

7. NON È AMMESSO alcun contatto durante la Gara tra i membri della Squadra 
ed altri. I Caposquadra dovranno garantire l’assoluta osservanza di tale dispo-
sizione e daranno comunicazione alla Direzione Gara di eventuali irregolarità. 
Indipendentemente dalla natura del contatto non autorizzato, verrà applicata 
una sanzione (da un minimo di 50 punti di penalizzazione fino alla squalifica). 

 
8. La Squadra vincitrice la Gara Regionale di Primo Soccorso dell’anno prece-

dente (2013) può partecipare sostituendo almeno due componenti. 
 

9. LA SQUADRA È VALUTATA in base alla tecnica di Primo Soccorso applicata, 
alla priorità assegnata alle diverse prove, all’organizzazione del lavoro di 
equipe, all’applicazione delle misure di autoprotezione, alle chiamate di soc-
corso effettuate, alla capacità gestionale del Caposquadra, all’approccio agli 
infortunati. 

 
10. La valutazione delle singole prove inserite nelle AZIONI di SOCCORSO è affi-

data ad un GIUDICE DI PROVA, che ha a disposizione una griglia di valuta-
zione specifica. 

 
11. In ogni azione di soccorso il team di giudici di prova è coordinato da un GIU-

DICE MASTER che avrà il compito, tra gli altri, di organizzare al meglio la pro-
va e di dare un giudizio sulla chiamata di soccorso e sull’operato della Squa-
dra nel suo insieme. 

 
12. La somma dei punteggi delle singole schede dei giudici di prova e di quella del 

giudice master costituirà la classifica. 
 

13. Ogni SIMULATORE esprimerà un GIUDIZIO sull’azione di supporto psicologi-
co nei suoi confronti, che concorrerà alla formazione del punteggio. 

 
14. Ogni Componente della SQUADRA potrà usare il materiale previsto 

dall’allegato “Dotazione dello Zainetto Personale di Soccorso”; ogni altro ma-
teriale usato e non autorizzato, comporterà l’annullamento della valutazione 
della prova. 
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15. I CONCORRENTI dovranno indossare la divisa di servizio (blu o rossa); sarà 
cura del Master valutare l’uniformità della squadra. Si precisa che l’Uniforme 
dovrà essere indossata completa ai fini di auto protezione (pantaloni, magliet-
ta, giubbotto). 

 
16. NON SONO AMMESSI mezzi di comunicazione di nessun tipo (cellulari, rice-

trasmittenti, etc...) all’interno delle squadre iscritte. Nel caso in cui ne fosse ri-
scontrata la presenza, la Squadra interessata sarà penalizzata di 50 punti. 

 
17. Ogni MEZZO DI COMUNICAZIONE, di qualsiasi genere, dovrà essere conse-

gnato alla Direzione di Gara all’atto dell’iscrizione. 
 

18. Qualora la Squadra MANIFESTI DI ESSERE A CONOSCENZA DELLA PRO-
VA O PARTE DI ESSA, verrà detratto il 50% del punteggio complessivo della 
Gara. 

 
19. SONO AMMESSE CONTESTAZIONI avverso i risultati da presentarsi tramite 

ricorsi scritti entro e non oltre un’ora dal termine della Gara. Non saranno pre-
se in considerazione eventuali contestazioni giunte oltre tale termine. Le con-
testazioni suddette, dovranno pervenire alla DIREZIONE GARA; eventuali ri-
corsi non accolti, costituiranno penalità per la Squadra che li ha presentati, 
nella misura del 50% del punteggio riferito alla PROVA CONTESTATA. 

 
20. La prova di Soccorso in una situazione di MAXIEMERGENZA, così come la 

prova DIU, saranno valutate separatamente e avranno una classifica e un 
premio dedicato. 

 
21. Questo Regolamento è composto da 21 articoli e ogni CAPOSQUADRA si 

impegna a RISPETTARLO e a FARLO RISPETTARE. 
 
 
Testi di riferimento: “Nozioni di Primo Soccorso e Protezione Civile” - S.lla Anna Tos Ricci “Emer-
genza e Soccorsi” M. Menarini, D. Aloisi “Interventi di Emergenza” – McGraw Hill 
 


