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La Gara di  Dir itto Internazionale
Umanitario (DIU) è un progetto
educativo del la Croce Rossa Ital iana
avviato nel  2022 e r ivolto agl i
studenti  e al le studentesse del le
classi  terze e quarte del le scuole
secondarie di  secondo grado di  tutta
Ital ia.  I l  progetto nasce con
l ’obiett ivo di  promuovere presso le
giovani generazioni  una maggiore
consapevolezza del l ’ importanza del le
norme che regolano i  confl i tt i  armati
e del la loro effett iva e corretta
applicazione.
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C o s a  r e n d e  u n i c a  l a  G a r a
D I U ?
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Attraverso un coinvolgente
percorso formativo – composto
da lezioni  teoriche e
competizioni  a squadre su
base regionale e nazionale –
gl i  studenti  sono chiamati  ad
apprendere le nozioni
fondamental i  relat ive al  Dir itto
Internazionale Umanitario,
imparando così  a “ leggere” la
realtà con occhi  nuovi .  I l
progetto mira a st imolare i l
pensiero crit ico,  i l  lavoro di
squadra e i l  r ispetto del  dir itto
internazionale e del la dignità
umana, offrendo un'esperienza
in grado di  lasciare i l  segno nel
futuro degl i  studenti ,  anche al
di  là del l ’ambito scolastico.

Vis i ta  i l  s i to  de l la  Gara  DIU

https://cri.it/gara-nazionale-diu/


Nel 2024, le Nazioni  Unite hanno uff ic ialmente r iconosciuto i l
valore educativo e civico del la Gara DIU, c itandola nel  Report del
Segretario Generale n.  A/79/174 come buona pratica a l ivel lo
globale per la diffusione del  Dir itto Internazionale Umanitario tra
i  giovani.  Inoltre,  a part ire dal la sua evoluzione su scala nazionale
nel  2022, i l  progetto,  in quanto att iv ità promossa dal la Croce
Rossa Ital iana,  s i  svolge sotto l ’Alto Patronato del  Presidente del la
Repubblica Ital iana.
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U n  r i c o n o s c i m e n t o
i n t e r n a z i o n a l e

P e r c h é  p a r t e c i p a r e ?
Per gl i  ist i tuti  scolastic i ,  aderire al la Gara DIU signif ica offr ire agl i
studenti  un’esperienza formativa d ’eccel lenza,  in grado di
coniugare apprendimento,  c ittadinanza att iva e crescita
personale.  È un’occasione concreta per avvicinare i  giovani ai
valori  umanitari  che ispirano l ’azione del la Croce Rossa Ital iana e
del l ’ intero Movimento Internazionale di  Croce Rossa e Mezzaluna
Rossa,  nonché per conoscere le opportunità di  volontariato e
professional i  che i l  Movimento stesso offre.

https://docs.un.org/en/A/79/174
https://docs.un.org/en/A/79/174
https://docs.un.org/en/A/79/174
https://docs.un.org/en/A/79/174
https://docs.un.org/en/A/79/174


Formazione teorica - 
Conoscere per capire

A cura dei  Comitat i  Regional i  del la
Croce Rossa I ta l iana,  questa pr ima fase
consiste  in  un c ic lo  d i  c inque lez ioni
interatt ive  condotte dagl i  Is truttor i  DIU
del la  CRI .  Attraverso presentaz ioni  e
mater ia l i  mult imedia l i ,  g l i  s tudent i
acquis iranno le  conoscenze
fondamental i  del  Dir i t to  Internazionale
Umanitar io  e  scopr iranno come s i
svolgerà la  Gara DIU,  fami l iar izzando
con le  postaz ioni  d i  g ioco e  le
dinamiche del la  compet iz ione.
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L e  f a s i  d e l  p r o g e t t o

Selezione regionale -
Mettersi alla prova

Al  termine del  percorso format ivo,  g l i
s tudent i  partec iperanno a l la  fase
regionale  del la  Gara,  in  vers ione
r idotta  ( tre  postaz ioni ) ,  che permetterà
di  se lez ionare la  squadra che
rappresenterà la  propr ia  regione nel la
fase nazionale .  Un momento di  s f ida,
col laborazione e  appl icaz ione prat ica
del le  conoscenze acquis i te .



Nel maggio 2027 (data in via di  definizione),  le squadre selezionate
da ogni regione si  confronteranno a Roma presso la sede del
Comitato Nazionale del la CRI per la fase f inale del la Gara DIU. Un
evento ad alto impatto formativo e simbolico,  che valorizza
l ’ impegno dei  partecipanti  e celebra i  valori  umanitari  del la Croce
Rossa Ital iana e del  Movimento Internazionale del la Croce Rossa e
Mezzaluna Rossa.
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Competizione nazionale - In prima linea per i l  DIU



Stressful answers
La postazione simula una missione del la Croce Rossa in un’area di
confl i tto colpita da un’epidemia,  in cui  la squadra,  munita di
disposit iv i  di  protezione, deve affrontare un percorso e r ispondere
a un quiz concernente i l  Dir itto Internazionale Umanitario.
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p o s t a z i o n i  d i  g a r a
Tribunale per i  crimini
La postazione simula un processo davanti  al  Tribunale per i
cr imini ,  in cui  i  partecipanti  nel  ruolo di  giuria,  devono riconoscere
le violazioni  del  DIU che costituiscono crimini  di  guerra ed altr i
gravi  cr imini  internazional i .
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Distinzione
In questa postazione la squadra assume i l  ruolo di  un reparto di
art igl ieria incaricato di  decidere se autorizzare un attacco,
applicando le norme del  Dir itto Internazionale Umanitario.

Prisoners of war (POW)
La postazione simula un campo di  prigionia in cui  in cui  i  membri
del la squadra,  nel  ruolo di  Delegati  del  CICR, sono chiamati  a
valutare i l  r ispetto del le norme del  Dir itto Internazionale
Umanitario sul  trattamento dei  prigionieri  di  guerra.
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Interview with POW
La postazione, che r icostruisce la cel la di  un campo di  prigionia,  ha
l ’obiett ivo di  verif icare la conoscenza del le norme del  DIU
concernenti  i l  corretto trattamento dei  POW, attraverso lo
svolgimento di  una visita a dei  prigionieri  di  guerra detenuti .

Relazione al CICR
La postazione r iproduce la sede centrale del  CICR a Ginevra,  in cui
i  componenti  del la squadra,  nel  ruolo di  Delegati ,  presentano una
relazione sul le condizioni  r iscontrate durante la vis ita al  campo di
prigionia.

Rifugiati
Nei panni di  volontari  del la Croce Rossa in vis ita a un campo di
transito per r i fugiat i ,  la squadra deve r isolvere alcuni enigmi e
prendere le conseguenti  decisioni  per consentire al  r i fugiato di
lasciare i l  campo e raggiungere un suo famil iare nel  paese di
destinazione.



GARA DIU 2027
Cronoprogramma scadenze 

 SCADENZA  DEADLINE  RESPONSABILE

Individuazione del  Referente
regionale Gara DIU
comunicazione del  nominativo al
Comitato Nazionale
 

Entro i l  15
ottobre
2026

Comitati  CRI
Regional i  e del le
P.A.  di  Trento e
Bolzano

Individuazione del l ’ ist i tuto (o
ist ituti )  scolastico/i  partecipante
ed inizio cic lo lezioni
 

Entro i l  18
dicembre
2026

Comitati  CRI
Regional i  e del le
P.A.  di  Trento e
Bolzano

Termine cic lo lezioni
Selezione regionale del la
squadra partecipante al la
Finale nazionale
Comunicazione del la squadra
partecipante e dei  relat ivi
componenti  al  Comitato
Nazionale

 

Entro l ’11
aprile
2027

Comitati  CRI
Regional i  e del le
P.A.  di  Trento e
Bolzano

10



A s s o c i a z i o n e  d e l l a  C r o c e  R o s s a  I t a l i a n a
O r g a n i z z a z i o n e  d i  V o l o n t a r i a t o  
v i a  B e r n a r d i n o  R a m a z z i n i ,  3 1  -  0 0 1 5 1  R o m a

www.cr i . i t
garanazionalediu@cr i . i t
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