@ERA SALUTE

Nell'era dellinformazione digitale, l'accesso
alle notizie & diventato piu diretto e
immediate che mai. Tuttavia, non tutte le
informazioni con-cuirentriamo in contatto sono
attendibili, per questo diventa essenziale
consultare fonti affidabili, specialmente
quando si tratta di temi cosi importanti come
la nostra salute.

Le informazioni ingannevoli possono
riguardare, infatti, qualsiasi argomento e le
conseguenze possono influenzare
negativamente sia le nostre scelte che i nostri
comportamenti.

Negli ultimi anni, in particolare durante
la pandemia da COVID-19, le fake news
e la disinformazione sanitaria sul web hanno
raggiunto un pubblico sempre piu vasto di
utenti. Un fenomeno dilagante che richiede
interventi concreti, mettendo in campo
iniziative mirate per contrastare questo
pericoloso fenomeno.

Il progetto CRI “Vera Salute - Fake news: non
fatevi contagiare” ha lo scopo di fornire
strumenti per favorire la corretta informazione
in ambito sanitario, aiutando la popolazione a
districarsi nella giungla delle fake news on line
grazie a medici ed esperti della Croce Rossa.
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VERIFICA SEMPRE

LA CREDIBILITA DELLA FONTE

Chi & l'autore? Assicurati che |'autore sia un
esperto nel campo sanitario o un giornalista e
che linformazione primaria provenga da
professionisti qualificati.

Il sito web & credibile? Verifica che sia un sito
attendibile. Cos‘altro ha pubblicato?

ATTENZIONE Al TITOLI

SENSAZIONALISTICI

Il titolo & eccessivamente allarmistico? Sii
scettico. | titoli esagerati spesso nascondono
fake news.

Hai letto I'articolo fino in fondo? Non fermarti
al titolo. Leggi tutto il contenuto.

z. CONTROLLA LA DATA

Le informazioni sono aggiornate? Verifica che
le notizie siano recenti, non vecchie e riproposte
come nuove o addirittura superate.

In quale contesto temporale & stata

pubblicata la notizia? Considera il periodo in
cui & stata pubblicata per la prima volta.

Sono presenti fonti ufficiali e autorevoli?
Verifica le informazioni su fonti ufficiali come
il Ministero della Salute, |'Organizzazione

) 7.

Mondiale della Sanita, llstituto Superiore di
Sanita e organizzazioni sanitarie riconosciute.

La notizia & presente sui siti che smentiscono
le fake news? Fai una ricerca veloce su siti
specializzati, come Open.online, Bufale.net o
Bufale Un Tanto al Chilo (Butac.it).

5 CONFRONTA PIU FONTI,

SE DISPONIBILI

Esistono altre fonti che ripotano la notizia?
Controlla se altre fonti affidabili riportano la
stessa notizia, facendo una verifica incrociata.

La visione esposta & completa? Usa varie fonti
di informazione per avere una visione piv
completa dell'argomento trattato.
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Sono citati dati o ricerche? Le notizie sanitarie
dovrebbero basarsi su studi scientifici. Controlla
che vengano adeguatamente citati.

La notizia presenta fatti oppure opinioni?
Scegli informazioni supportate da dati concreti,
distinguendole dalle semplici opinioni.

ATTENZIONE ALLE IMMAGINI

Le immagini appaiono autentiche? Verifica
che le immagini non siano fuori contesto o
modificate.

Qual & l'origine delle immagini? Usa strumenti
di ricerca inversa per le immagini come
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l'opzione di ricerca “Google Lens” di “Google
Immagini”.

LEGGI | COMMENTI CRITICI

Ci sono critiche o dubbi? Leggi i commenti alla
notizia per capire se ci sono critiche
all'informazione.

I commenti sono stati manipolati? Non fidarti
ciecamente dei commenti. Valuta sempre con
spirito critico e confronta senza pregiudizi i
diversi punti di vista.

EDUCA TE STESSO (E GLI ALTRI)

So riconoscere le fake news? Aggiornati
continuamente su come riconoscere le fake
news. Le tecnologie cambiano molto
rapidamente.

Posso dire qualcosa sull'argomento? Condividi
con gli altrile tue conoscenze per combattere la
disinformazione.

o. SEGNALA SEMPRE LE FAKE NEWS

Ho segnalato la notizia falsa? Molti social
network hanno opzioni apposite per segnalare
le fake news. Non esitare a utilizzarle.

Hai chiesto aiuto? Contribuisci a costruire una
comunita informata. Scrivi ai siti specia|izzati
per chiedere una verifica se hai dubbi o se vuoi
segnalare notizie sospette.



