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Responsabile scientifico dell’evento e Docente:  
MATTIA MURATORI  
Laura in Infermieristica 
Istruttore BLSD e Direttore BLSD IRC 
 
Tutor:  
RITA ROLFO 
Istruttore BLSD 
GIUSEPPE GRUMIRO 
Istruttore BLSD 
 
Destinatari dell’attività formativa:  
Tutte le professioni sanitarie 
 
Partecipanti: 10 (rapporto 1 a 5) 
 
Obiettivi formativi e area formativa:  
Obiettivo 18: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialista, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 
genere (18)  
 
Il corso ha lo scopo di: 

Far acquisire gli strumenti conoscitivi e metodologici e le capacità necessarie per prevenire il danno anossico 

cerebrale e riconoscere in un paziente adulto lo stato d'incoscienza, di arresto respiratorio e di assenza di 

polso in una condizione di assoluta sicurezza per sé stesso, per la persona soccorsa e per gli astanti; 

Far apprendere ai partecipanti le manovre salvavita e la sequenza di base dell’adulto, del lattante e del 

bambino in arresto respiratorio e/o cardiaco o con ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo; 

Acquisire le conoscenze e le abilità relative all’impiego del defibrillatore semiautomatico nel soggetto in 

arresto cardiorespiratorio; 

Acquisire le capacità di gestione dell’equipe di soccorso in emergenza per l’utilizzo precoce del defibrillatore 

semiautomatico. 

 

Al termine dell’evento il partecipante è in grado di: 

• acquisire e schematizzare le conoscenze relative al trattamento dell’arresto cardiocircolatorio con 

defibrillatore semiautomatico esterno; 

• saper riconoscere un arresto cardiocircolatorio e allertare correttamente il sistema di emergenza 

sanitaria; 

• effettuare correttamente il massaggio cardiaco esterno e la ventilazione artificiale con e senza presidi; 

• utilizzare il defibrillatore semiautomatico in sicurezza; 

• porre in essere l’algoritmo BLSD nel soggetto adulto; 

• saper riconoscere e trattare un’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo; 

• saper eseguire la posizione laterale di sicurezza (PLS) se indicato. 
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PROGRAMMA CORSO ESECUTORE BLS-D SANITARIO IRC COUNCIL 

RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE 

 SU SOGGETTO IN ETÀ ADULTA  

 

Mod.  Lezioni 
 
H: 14.15 – 14.30 

Argomento  Ore  Docente  
 

 Registrazione dei 
partecipanti e 
presentazione 
del corso  

1. Registrazione dei partecipanti;  
2. Presentazione del corso e della faculty.  
 
 
 
 
 

 Direttore 
Corso e 
Trainer 
Manovre 
Salvavita  

 RES H: 14.30 – 15.30 
Fondamenti del 
BLS e della 
Defibrillazio-  
ne precoce  

 
1. La Morte Cardiaca Improvvisa e il fattore tempo;  
2. La catena della sopravvivenza;  
3. Le fasi del BLS e le procedure operative con il DAE;  
4. Algoritmi d’intervento;  
5. Soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da 
corpo estraneo;  
6. La Posizione Laterale di Sicurezza.  
 
 

 Direttore 
Corso e 
lTrainer 
Manovre 
Salvavita  

FSC H: 15.30 – 16.00 
Dimostra-zione 
performance  

 
Sequenza BLSD adulto;  
Sequenza Manovre disostruzione delle vie aeree;  
Sequenza Posizione Laterale di Sicurezza.  
 
 

 Trainer 
Manovre 
Salvavita  

 H: 16.00 – 16.10 Pausa 
 
 

  

FSC H: 16.10 – 17.40 
Addestramento a 
gruppi: le fasi del 
BLS adulto  
 
 
 
 
 
 

 
1. Pronto riconoscimento dell’ACC e attivazione del 
sistema Emergenza-Urgenza;  
2. Fasi A, B, C del BLS nel soggetto adulto, bambino e 
lattante;  
3. Addestramento sulle abilità specifiche per la 
ventilazione e per le CTE;  
4. Addestramento ad uno e due soccorritori.  
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Trainer 
Manovre 
Salvavita  
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FSC H17.40-18.40 
Addestramento a 
gruppi:  
• le fasi del BLSD 
adulto  
• la disostru-
zione delle vie 
aeree e la PLS  
 

 
1. Fase D del BLSD nel soggetto adulto e bambino;  
2. Addestramento sulle abilità specifiche sulla scelta e 
sull’applicazione delle piastre del DAE;  
3. Addestramento ad uno e due soccorritori;  
4. Addestramento sulle tecniche di disostruzione delle vie 
aeree;  
5. Addestramento sulle tecniche per la Posizione 
Laterale di Sicurezza.  
 
 
 
 

 Trainer 
Manovre 
Salvavita  

FSC H: 18.40 – 19.40 
Addestrame-  
nto a gruppi:  
• Sequenza BLSD 
adulto  
 
 

 
1. Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile;  
2. Sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile;  
3. Sequenza BLS senza disponibilità immediata di DAE;  
4. Sequenza BLSD nei casi eccezionali (donna in 
gravidanza, …).  
 

 
 
 
 
 
 
 

Trainer 
Manovre 
Salvavita  

   
 

  

 H: 19.40 
Prova oggettiva 
di conoscenza 
(questionari) e 
valutazione 
prova pratica 
 
 

 
TEST APPRENDIMENTO: 
1. prova oggettiva di conoscenza (test a risposta 
multipla) 
2. prova pratica, valutazione finale delle abilità pratiche 
su manichino adulto e pediatrico.  
 
 
 

 
 

Direttore 
Corso e 
Trainer 
Manovre 
Salvavita  

 Conclusione del 
corso  

 
1. Qualità percepita ECM  
2. Raccolta feedback.  

 

  

 



Curriculum sintetico CRI di: 

Mattia Muratori 
 
Dati personali e anagrafici 

- Luogo e data di nascita: Rimini, 06/03/1984 

- Indirizzo di residenza: via Elio Morri, 6 – 47923 Rimini 

- Telefono: 380 5048068 

- Mail: mattia.muratori@cririmini.it  

- Iscrizione OPI n. 1695 

 

Formazione e Studi Compiuti: 

- Laurea in Infermieristica conseguita presso “Università di Bologna – Sede di Rimini” 

il 23/11/2007 

- Master di I° livello in “Assistenza infermieristica in Area Critica – Indirizzo 

Emergenza Sanitaria” conseguito presso Università di Bologna il 28/11/2011 

- Master di I° livello in “Coordinamento delle professioni sanitarie” conseguito presso 

Università di Bologna – Campus di Rimini il 23/03/2017 

 

Formazione e Studi in Corso 

- Iscritto al I° anno del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e 

Ostetriche presso Università Politecnica delle Marche – sede di Ancona 

 

Esperienze di lavoro in ambito sanitario presso AUSL Romagna: 

- dal 2008 al 2017: Infermiere in Terapia Intensiva Cardiologica ed Emodinamica 

dell’Ospedale ‘Infermi’ di Rimini 

- dal 2017 ad oggi: Infermiere presso Servizio di Emergenza Territoriale 118 di Rimini 

 

Competenze acquisite: 

- Esecutore ALS, PTC avanzato, EPILS, NBCR  

- Istruttore BLSD, PBLS-d, PTC IRC 

- Direttore PTC base e BLSD IRC 

- Formatore FULL-D CRI e Manovre Salvavita 

- Monitore CRI 

- Operatore TSSA 

- Operatore Settore Emergenza 

- Operatore Telecomunicazioni 

 

Altro: 

- Volontario presso il Comitato CRI di Rimini dal 2002 

- Stage formativo presso Elisoccorso dell’Ospedale Maggiore di Bologna a giugno 

2011 nel contesto del Master di Area Critica 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 

 
 
Rimini, lì 16/06/2021 
          Mattia Muratori 
 

mailto:mattia.muratori@cririmini.it


Curriculum professionale del Docente/Formatore 
NON INSERIRE FOTO  
Dati identificativi   

Nome, Cognome, luogo e data di nascita, 
telefono, posta elettronica 

Rita, Rolfo, Chivasso (TO), 08/07/1966, Tel 
3383570150, formazione4rr@gmail.com 

Istruzione e Formazione    

Titolo di studio Tipologia (laurea, diploma ecc.) Laurea 

Dettaglio del titolo di studio (Es: Ragioneria, 
Laurea in Giurisprudenza ecc,) 

2008, Scienze dell’educazione e della formazione, voto 110/110. 
Tesi: L’educazione permanente degli adulti relativa all’igiene e alla 
sicurezza nei luoghi di lavoro 
 
2019 corso di formazione per formatori in materia di salute e sicurezza nei 
luoghi di lavoro . 

Altri Titoli di Studio 2019 qualifica  di docente corsi di assistenza al malato e all’ anziano Croce 
Rossa italiana  
2019 istruttore di PHTC (gestione preospedaliera del trauma)per  IRC 
COUNCIL 
2019 istruttore BLSD SANITARIO E LAICO manovre salvavita e 
rianimazione cardiopolmonare  con abilitazione all’ uso del defibrillatore 
per IRC COUNCIL 
2015 istruttore BLSD adulto e pediatrico sanitario per Croce Rossa italiana ( 
CRI ) 
2015 Istruttore e direttore  BLSD IRC LAICO(IRCOM ): manovre salvavita e 
rianimazione cardiopolmonare adulto/pediatrico con abilitazione all’ uso 
del defibrillatore 
2015 Istruttore: BLSD IRC SANITARIO (rivolto a personale sanitario 
)manovre salvavita e rianimazione cardiopolmonare adulto/pediatrico con 
abilitazione all’ uso del defibrillatore 
2018 istruttore american College Surgeon : Stop the bleed( controllo delle 
emorragie) 
2013 qualifica direttore di corso TSSA (trasporto sanitario e soccorso in 
Ambulanza)  
2003 qualifica Capomonitore (Formatore docenti ): formazione di docenti 
di Primo Soccorso linee guida europee e manovre salvavita; 
2003 : capomonitore  (docente  )  di primo soccorso Croce Rossa 
2000 qualifica CRI monitore (docente) di primo soccorso e manovre 
salvavita bls pbls per la popolazione, scuole e aziende; 
  

    

Esperienze Professionali    

Indicare le esperienze professionali (periodo 
dal… al, presso , ruolo)  

Dal 2000 docente di primo soccorso e rianimazione cardiopolmonare 
adulto /pediatrico per Croce Rossa italiana comitato di Rimini; 
Dal 2003 formatore di docenti di primo soccorso CRI; 
dal 2013 al 2019 Coordinatore corsi salute e sicurezza , e docente corsi 
salute , primo soccorso per  Croce rossa Rimini; 
dal 2016 istruttore blsd (basic life support defibrillation) per IRC( Italian 
resuscitation council); 
Dal 2016 ad 2020: delega alla formazione interna ed esterna per Croce 
Rossa comitato di Rimini; 
dal 2000 si occupa di formazione per il comitato di Croce Rossa prima 
provincia di Rimini e dal 2014 per il comitato di Rimini .  
in  con Croce Rossa dal 1998. 

Indicare specificatamente altre esperienze di 
docenza 

2000 monitore docente di primo soccorso e manovre salvavita bls pbls per 
la popolazione, scuole e aziende; 
2003 Capomonitore (Formatore): formazione di docenti di Primo Soccorso 
linee guida europee e manovre salvavita; 
2013 direttore e istruttore corsi per soccorritori trasporto sanitario e 
soccorso in ambulanza CRI 
2014-2015responsabile corsi sanitari per aziende e associazioni; Docenza 
per aziende, associazioni  corsi blsd per personale laico  e sanitario . 
2022/2023  Coordinamento e docenza per corsi di primo soccorso, blsd 
scuole comune di Rimini; Docenza per aziende, associazioni  corsi blsd per 
personale laico  e sanitario . 

mailto:formazione4rr@gmail.com


Altre Informazioni professionali   

Conoscenze delle lingue 
- Capacità di lettura, di scrittura e di 

espressione orale – indicare il livello 
di conoscenza 

inglese livello base 
francese livello base 

Conoscenze di programmi informatici 
conosciuti e trattati,  

pacchetto office e strumenti per la DAD 

Padronanza d'utilizzo di attrezzature 
specifiche, strumentazioni laboratoriali, 
ecc. 

 Utilizzo presidi per simulazioni e addestramento per la didattica del 
soccorso.   

  
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 
445/2000) 
La sottoscritta_Rita Rolfo,  ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole 
delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 
nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni 
riportate nel presente curriculum vitae, corrispondono a verità. 
  
      Dichiara, inoltre, di aver preso visione dell’informativa di cui all’art. 13 del 
Regolamento europeo n. 679/2016 della Regione Emilia-Romagna.  
  
Luogo e data Firma del Docente/Formatore  
                                                                                  Dott.ssa Rita ROLFO) 
     Rimini, 1                                                                                              Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
                                                                                                    ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 

 
 














