Associazione della Croce Rossa Italiana - ODV
1864 Ovu nque Iscrizione al RUNTS: rep. n. 64351 del 04/11/2022
2024 | per chiunque Via B. Ramazzini, 31 - 00151 Roma (RM)

J£

v P.l. e C.F. 13669721006

P

N

'+ Croce Rossa Italiana

PROVIDER NAZIONALE ECM n.2560 “ASSOCIAZIONE DELLA CROCE ROSSA ITALIANA”

Evento ECM Blended n. 415647
CORSO EBLSDS GALLARATE

13 aprile 2024 h:8.15 — 18.45
CROCE ROSSA GALLARATE Via XXIV Maggio,24 GALLARATE(VA)

Responsabile scientifico dell’evento:
DE PRA NADIA

Docenti e Tutor:
docente: DE PRA NADIA
tutor: PELLEGATTA GIUSEPPE, RAMPOLDI OLIVIA, ROJ LAURA ALESSANDRA

Destinatari dell’attivita formativa:
Tutte le professioni sanitarie

Partecipanti: massimo 25 pax (rapporto 1 a 5)
15

Obiettivi formativi e area formativa:

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialista, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere (18)

Numero dei crediti totali riconosciuti: CREDITI ECM 11.8
RES: crediti ECM 1.3
FSC: crediti ECM 10.5

Il corso ha lo scopo di:

Far acquisire gli strumenti conoscitivi € metodologici e le capacita necessarie per
prevenire il danno anossico cerebrale e riconoscere in un paziente adulto e in quello
pediatrico lo stato d'incoscienza, di arresto respiratorio e di assenza di polso in una
condizione di assoluta sicurezza per sé stesso, per la persona soccorsa e per gli astanti;
Far apprendere ai partecipanti le manovre salvavita e la sequenza di base dell’adulto, del
lattante e del bambino in arresto respiratorio e/o cardiaco o con ostruzione delle vie aeree
da corpo estraneo;

Acquisire le conoscenze e le abilita relative all'impiego del defibrillatore semiautomatico
nel soggetto in arresto cardiorespiratorio;




Acquisire le capacita di gestione dell’equipe di soccorso in emergenza per I'utilizzo
precoce del defibrillatore semiautomatico.

Al termine dell’evento il partecipante & in grado di:

acquisire e schematizzare le conoscenze relative al trattamento dell’arresto
cardiocircolatorio con defibrillatore semiautomatico esterno;

saper riconoscere un arresto cardiocircolatorio e allertare correttamente il sistema di
emergenza sanitaria;

effettuare correttamente il massaggio cardiaco esterno e la ventilazione artificiale con e
senza presidi;

utilizzare il defibrillatore semiautomatico in sicurezza;

porre in essere I'algoritmo BLSD nel soggetto adulto e in quello pediatrico;

saper riconoscere e trattare un’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo;

saper eseguire la posizione laterale di sicurezza (PLS) se indicato.




CORSO EBLSDS GALLARATE

PROGRAMMA CORSO ESECUTORE BLS-D SANITARIO ADULTO E PEDIATRICO
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE SU SOGGETTO IN
ETA ADULTA E PEDIATRICA RIVOLTO A SANITARI
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Lezioni Argomento Docente
H:8.15 - 8.30
Registrazione 1. Registrazione dei partecipanti; Direttore
dei 2. Presentazione del corso e della Corso e
partecipanti e faculty. Trainer
presentazione Manovre
del corso Salvavita
H:8.30 — 9.30 Direttore
Fondamenti 1. La Morte Cardiaca Improvvisa e Corso e
del BLS e il fattore tempo; Trainer
della 2. La catena della sopravvivenza; Manovre
Defibrillazione 3. Le fasi del BLS e le procedure Salvavita
precoce operative con il DAE;

4. Algoritmi d’intervento;

5. Soccorso in caso di ostruzione

delle vie aeree da corpo estraneo;

6. La Posizione Laterale di

Sicurezza.
H:9.30 — 10.00 Trainer
Dimostrazion 2. Sequenza BLSD adulto; Manovre
e 3. Sequenza BLSD pediatrico Salvavita
performance (bambino e lattante);

4. Sequenza Manovre

disostruzione delle vie aeree;

5. Sequenza Posizione Laterale di

Sicurezza.
H:10.00 — Pausa
10.15
H:10.15 - Trainer
12.15 1. Pronto riconoscimento dellACC Manovre
Addestrament e attivazione del sistema Salvavita
0 agruppi: le Emergenza-Urgenza;
fasi del BLS 2. Fasi A, B, C del BLS nel
adulto e soggetto adulto, bambino e
pediatrico lattante;

3. Addestramento sulle abilita
specifiche per la ventilazione e per
le CTE;
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H:13.15 -
14.15

H:12.15 -
13.15 H:14.15
—15.45
Addestrament
0 a gruppi:

* le fasi del
BLSD adulto e
pediatrico

* la disostru-
zione delle vie
aeree e laPLS

H:15.45 —
17.45
Addestrame-
nto a gruppi:

* Sequenza
BLSD adulto e
pediatrico

H:17.45 -
18.00

H:18.00 —
18.45

Prova
oggettiva di
conoscenza
(questionari)
e valutazione
prova pratica

Conclusione
del corso

4. Addestramento ad uno e due
soccorritori.

Pausa pranzo

1. Fase D del BLSD nel soggetto
adulto e bambino;

2. Addestramento sulle abilita
specifiche sulla scelta e
sull’applicazione delle piastre del
DAE;

3. Addestramento ad uno e due
soccofrritori;

4. Addestramento sulle tecniche di
disostruzione delle vie aeree;

5. Addestramento sulle tecniche
per la Posizione Laterale di
Sicurezza.

1. Sequenza BLSD con ritmo
defibrillabile;

2. Sequenza con ritmo iniziale non
defibrillabile;

3. Sequenza BLS senza
disponibilita immediata di DAE;

4. Sequenza BLSD nei casi
eccezionali (donna in gravidanza,

).

Pausa

TEST APPRENDIMENTO:

1. prova oggettiva di conoscenza
(test a risposta multipla)

2. prova pratica, valutazione finale
delle abilita pratiche su manichino
adulto e pediatrico.

1. Qualita percepita ECM
2. Raccolta feedback.

Trainer
Manovre
Salvavita

Trainer
Manovre
Salvavita

Direttore
Corso e
Trainer
Manovre
Salvavita



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

NADIA DE PRA

DAL 18/08/1981 AL 19/03/1989

OSPEDALE CIRCOLO FONDAZIONE MACCHI
DI VARESE

UNITA’ OPERATIVA DI MEDICINA GENERALE
TURNISTA

INFERMIERA PROFESSIONALE

DAL 20/03/1989 AL 15/04/1989

AZIENDA OSPEDALIERA, OSPEDALE DI CIRCOLO DI BUSTO ARSIZIO
UNITA’ OPERATIVA DI CHIRURGIA GENERALE

INFERMIERA PROFESSIONALE

DAL 16/04/1989 AL 02/09/1992

AZIENDA OSPEDALIERA, OSPEDALE DI CIRCOLO DI BUSTO ARSIZIO
UNITA’ OPERATIVA DI NEFROLOGIA E DIALISI

INFERMIERA PROFESSIONALE

DAL 03/09/1992 AL 15/01/2021

AZIENDA OSPEDALIERA, OSPEDALE DI CIRCOLO DI BUSTO ARSIZIO
UNITA’ OPERATIVA DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE

INFERMIERA DI ANESTESIA

INFERMIERA PROFESSIONALE

DAL 19/10/2002 AL 01/03/2018

AZIENDA OSPEDALIERA, OSPEDALE DI CIRCOLO DI BUSTO ARSIZIO
SERVIZIO AUTOMEDICA 118

INFERMIERA PROFESSIONALE



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

1978-1981

SCUOLA PER INFERMIERE PROFESSIONALE DELL'OSPEDALE SANTA MARIA DEL
PRATO DI FELTRE (BL)

DAL 26/08/2002 AL 30/08/2002
CENTRALE OPERATIVA 118 VARESE:
CORSO DI FORMAZIONE PER SERVIZIO AUTOMEDICA

INFERMIERA PROFESSIONALE

03/10/2003
OSPEDALE CA’ GRANDA NIGUARDA DI MILANO:
CORSO IRC PER BLSD ESECUTORE

19 - 20/11/2003
OSPEDALE CA’ GRANDA NIGUARDA DI MILANO:
CORSO IRC PER BLSD ISTRUTTORE

DAL 13/10/2003 AL 19/06/2004

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI DEL SOCCORSO DELLA CROCE ROSSA
ITALIANA COMITATO LOCALE DI GALLARATE.

04/12/2006
AZIENDA OSPEDALIERA DELLA PROVINCIA DI LODI:
CORSO DI AGGIORNAMENTO DEGLI ISTRUTTORI BLSD IRC-ERC

ITALIANO

DAL 19/06/2004 AD OGGlI

PRESTA SERVIZIO SU AMBULANZE CRI-112 COME OPERATORE SERVIZIO DI
EMERGENZA SANITARIA.



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

09/12/2006
CONSEGUE LA CERTIFICAZIONE DI QUALIFICAZIONE Dl

“‘SOCCORRITORE ISTRUTTORE 118" PRESSO LA CENTRALE OPERATIVA 118 DI
VARESE.

DAL 05/2007
ISTRUTTORE REGIONALE DI DEFIBRILLAZIONE PRECOCE

DAL 2004 AL 15/01/2021

AZIENDA OSPEDALIERA” OSPEDALE DI CIRCOLO DI BUSTO ARSIZIO™:

HA FATTO PARTE DEL GRUPPO ISTRUTTORI DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
INTRAOSPEDALIERA IN QUALTA’ DI DOCENTE E REFERENTE DEGLI ISTRUTTORI.

DAL 21/11/2015 AD OGGlI
TRAINER MANOVRE SALVAVITA DI CROCE ROSSA ITALIANA

DAL 6/01/2019 AD OGGI
DIRETTORE DI CORSO PER TRAINER MANOVRE SALVAVITA

ATTUALMENTE RICOPRE IL RUOLO DI REFERENTE DEGLI ISTRUTTORI, GESTISCE |
CORSI AREU 112 E LA FORMAZIONE DEI SOCCORRITORI NEL COMITATO CRI DI
GALLARATE.

FA PARTE DELLA COMMISSIONE DIDATTICA PROVINCIALE PER LE ATTIVITA’ DI
FORMAZIONE AREU 112

05/12/2004

CENTRALE OPERATIVA 118 VARESE

CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORE D.A.E. E ABILITATA ALL'UTILIZZO DEL
DEFIBRILLATORE SEMI-AUTOMATICO ESTERNO SU MEZZ| DI SOCCORSO.

PATENTE B
PATENTE DI SERVIZIO per la guida di veicoli con targa CRI



ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del
DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

BESNATE, 08/03/2024 IN FEDE

Nadia De Pra



Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI  Roj Laura Alessandra

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

17/05/2021 - attuale  Impiegata con mansioni di Amministrazione, contabilita, bilanci, dichiarazioni,rapporti
con enti INPS/INAIL/ADE e altri specifici delle OVD
Coordinatore dipendenti
Delegata alle Convenzioni
Trainer primo soccorso, AMA, BLDS e PBLSD
Autista Soccorritore, se necessario
Croce Rossa ltaliana Comitato di Sesto San Giovanni ODV, Sesto San Giovanni (MI)

02/12/19-30/06/2021 Impiegata con mansioni di Amministrazione, contabilita, bilanci, dichiarazioni,rapporti
con enti INPS/INAIL/ADE e altri specifici delle OVD
Autista Soccorritore, se necessario Coordinatore
dipendenti dal dicembre 2020

Croce Rossa Italiana Comitato di Desio ODV, Desio

09/01/2015-13/11/2019  Impiegata con mansioni di amministrazione, contabilita, bilanci, dichiarazioni,rapporti
con enti INPS/INAIL/ADE e altri specifici delle APS e ODV.

Croce Rossa ltaliana Comitato di Brugherio APS ODV, Brugherio

01/09/1989-31/12/2014  Gestione in autonomia di contabilita semplificate, ordinarie, dichiarazoni, depositibilanci,
depositi atti in cciaa, fatturazioni, rapporti con clientela, rapporti con enti
INPS/INAIL/Agenzia delle Entrate, delle Riscossioni e del Territorio Predisposizione
instanze e ricorsi presso AdE e GdF

Alex's acconting center srl, Milano
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

Diploma di ragioneria

Istituto Mattioli (ora accorpato dal Settembrini),
Milano

Sostenuto quasi tutti gli esami (esluso esami di Inglese) alla facoltadi
Economia ma poi ritirata

Universita Cattolita del Sacro Crore, Milano
Seminario di formazione presso CSV nel 2014 su tematiche legate allamministrazione,
contatabilita e fiscalista del Terzo Settore

Partecipazione presso Agenzia delle Entrate di Bologna nel 2014 su tematiche legate alla
fiscalita del Terzo Settore

Seminario organizzato dalla Compagnia delle Opere nel novembre 2017 sul tema Novita e
registro unico ETS

Iscritta al Seminario presso CSV (4/2/2021) su Nuovi Schemi di Bilancio per ETS

Esecutore e Istruttore American Heart Association — Trainig Center Squicciarini Rescue Srl
TC

Istruttore AHA dal 12/03/2022 con accreditamento AREU per BLSD laico

QUALIFICHE CRI |

Volontaria dal 21/12//2009 prima presso il Comitato di Brugherio, dal febbraio 2018 presso il Comitato di Sesto
San Giovanni, ora del Comitato di Milano. - Infermiera volontaria

Autista/Soccorritore con qualifica di Capo Servizio e pat. CRI di tipo 5
TS:26/06/2011

CERTIFICA e DAE: 15/01/2013

ECG: 16/10/2015

Trainer trasversale

Monitore e Monitore AMA

Istruttore MAPED, poi MSP ed ora FullD e Trainer MSAP

Trainer TSSA

Direttore del corso diaccesso Direttore

del corso Percorso Gioventu

Truccatore e simulatore
Operatore ed istruttore di Face painting

Operatore OPEM

Operatore PSD e ODS

Operatore RaidCross

Operatore per la Donazione di Sangue, organi e Tessuti

Possesso di attestato corso Sicurezza di base SIC1 e avanzato SIC2
Possesso di attestato corso Sicurezza Dirigenti SICDIR

Possesso di attestato HACCP

Partecipato al corso sperimentale LIS ad Avezzano
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Curriculum vitae

COMPETENZE PERSONALI |

Linguamadre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
inglese A1 A1 A1 A1 A1
francese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

Olivia Rampoldi

CURRICULUM FORMATIVO CRI

Istruttore docente al Corso BLSDS 14/06/2022
istruttore docente al Corso BLSDS 05/07/2022
Istruttore docente al Corso BLSDS 05/02/2023
Istruttore docente al Corso BLSDS 13/10/2023
Istruttore docente al Corso BLSDS 12/11/2023

Affiancamenti: Esecutore Full D in data 15/01/2022
120 ore di AREU di cui parte teorica in data 03/12/2022
- Parte pratica BLSD 06/12/2021 e PBLSD 14/12/2021

Corso Aggiornamento per Trainer Manovre Salvavita
- 15 Febbraio 2024

Esecutore Rianimazione Cardiopolmonare e Defibrillazione (BLSD) in eta adulta e pediatrica (FULL D)
- 14 Aprile 2021
Referente Regionale MSP (Manovre Salvavita Pediatriche) Novembre 2018 a Novembre 2021
Sgg.iotrr_lamento per Istruttore Manovre Salvavita Pediatriche in Trainer Manovre Salvavita Adulto e
ediatrico

- Novembre 2021 ad oggi.

Istruttore MSP (Manovre Salvavita Pediatriche) Dal 27 Luglio 2014
Referente per il Comitato di Gallarate ad oggi

Istruttore MDPED, (Manovre di Disostruzione Pediatriche) dall’ 8 Settembre 2012
Referente per il Comitato di Gallarate

Educator TSSA CRI (Trasporto Sanitario e Soccorso Ambulanza dal 25 Settembre 2001 ad oggi.

In fede

it

Cardano al Campo, 27 Febbraio 2024



GIUSEPPE PELLEGATTA

FORMAZIONE CRI

1998 volontario attivo presso il Comitato Cri di Busto Arsizio

2006 soccorritore esecutore PSTI/TSSA

Settembre 2012 - istruttore Md ped (Manovre di Disostruzione Pediatrica)

Maggio 2015 riqualifica come Istruttore Msp (Manovre Salvavita Pediatrica)

Marzo 2016 — istruttore BLS-D per operatori laici (Basic Life Support Defibrillation)

Aprile 2021 — riqualifica come Istruttore MS (Manovre salvavita sia pediatriche

che adulto).

Febbraio 2022 — Istruttore BLSD American Hearth Association

Ad oggi - corsi di aggiornamento periodici presso il Comitato CRI di appartenenza.

Ad oggi - relativi re-training BLS-D con cadenza biennale

SERVIZIO CONTINUATIVO CRI

Dal 1998 ad oggi

servizio attivo in ambulanza su mezzi MSB per soccorso extra ospedaliero

servizio attivo in ambulanza per servizi privati/manifestazioni sportive e di piazza

docenza corsi PAD (Pubblico Accesso alla Defibrillazione) rivolto a privati, societa sportive e
aziendali

docenza corsi Msp rivolto a privati e istituti scolastici

aiuto istruzione ai corsi di formazione per aspiranti soccorritori esecutori

ABILITA’ AQUISITE

Esperienza diretta nel mondo del soccorso e del volontariato

Lavoro in equipe, sia nelle fasi del soccorso che in gruppi di lavoro organizzati ai fini didattici


mailto:pelle.giuseppe.63@gmail.com

