
Breakfast Summer Camp “RED CROSS SUMMER CAMP 2023”
del Comitato di Susa

Target destinatari 8 – 13 anni

Modalità Non residenziale di 7 giorni (dalle 7:30 alle 17:30)

Periodo dal 17 al 23 luglio

Struttura Polo Logistico Valle di Susa - Via Cascina del Gallo, 5 -
Bussoleno 10053 (TO)

Il progetto proposto è localizzato a Bussoleno, in Valle di Susa, all'interno di una struttura della CRI che dispone
della logistica necessaria a ospitare tale percorso (ampi spazi interni, refettorio, servizi igienici) oltre a un'ampia
area verde e a uno spazio destinato all'agricoltura sociale. Ipotizziamo di coinvolgere in questa progettualità
prioritariamente beneficiari segnalati dai servizi sociali del territorio (con cui già lavoriamo in rete su altri fronti)
offrendo loro un'opportunità diversa e gratuita. Il perseguimenti di stili di vita sani e corretti e il contatto con la
natura e il territorio saranno gli elementi fondativi della nostra proposta attraverso iniziative che coniughino
socializzazione tra i partecipanti, pratica sportiva, corretta alimentazione, contatto con la terra e i suoi prodotti.
Ci aspettiamo che il progetto possa impattare positivamente all'interno della ns. comunità di riferimento
offrendoci uno strumento innovativo per supportare famiglie in condizioni di vulnerabilità, il coinvolgimento in
prima linea dei Volontari Giovani a favore di loro coetanei è ulteriore motivo di crescita e confronto sui temi
proposti.

Giorno 1
- Accoglienza dei partecipanti; - Risveglio muscolare presso le aree verdi esterne del Polo Logistico; - colazione
sana con prodotti del territorio e dell'orto sociale; - laboratorio "dolciAMO" (preparazione condivisa della
merenda sana) - pranzo condiviso preparato in loco; - supporto per i compiti estivi; - Alla scoperta dei boschi
con la squadra AIB - attività "come prevenire gli incendi boschivi"; - Merenda con prodotti a km0; - Pallamano.
Staff: 1 responsabile del campo/progetto 4 Volontari Giovani - Animatori 1 cuoco Squadra AIB (membri esterni)



Giorno 2
- Accoglienza dei partecipanti; - Risveglio muscolare presso le aree verdi esterne del Polo Logistico; - colazione
sana con prodotti del territorio e dell'orto sociale; >> Giornata presso la Piscina di Susa (interna e esterna) << -
Merenda con prodotti a km0. Staff: 1 responsabile del campo/progetto 4 Volontari Giovani - Animatori 2 autisti
per pulmini CRI adibiti al trasporto

Giorno 3
- Accoglienza dei partecipanti; - Risveglio muscolare presso le aree verdi esterne del Polo Logistico; - colazione
sana con prodotti del territorio e dell'orto sociale; - laboratorio del riuso (creazione di piccoli prodotti artigianali
con l'utilizzo di materiale riciclato - in collaborazione con il centro del riuso comunale - situato presso il Polo
Logistico) - pranzo (tramite catering esterno); - supporto per i compiti estivi; - Attività "salva una vita" (corretta
chiamata al 112, nozioni di primo soccorso); - Merenda con prodotti a km0; - Calcetto. Staff: 1 responsabile del
campo/progetto 4 Volontari Giovani - Animatori 2 Monitori di PS CRI

Giorno 4
- Accoglienza dei partecipanti; - Risveglio muscolare presso le aree verdi esterne del Polo Logistico; - colazione
sana con prodotti del territorio e dell'orto sociale; - gita al "Rifugio Amprimo", nel Parco Naturale Orsiera
Rocciavrè, accompagnati dai guardiaparco; - caccia al tesoro (tema: la natura e i prodotti del territorio) -
Merenda con prodotti a km0. Staff: 1 responsabile del campo/progetto 4 Volontari Giovani - Animatori 2
guardiaparco 2 autisti

Giorno 5
- Accoglienza dei partecipanti; - Risveglio muscolare presso le aree verdi esterne del Polo Logistico; -
colazione sana con prodotti del territorio e dell'orto sociale; - laboratorio di agricoltura sociale presso il Polo
Logistico; - pranzo (tramite catering esterno); - supporto per i compiti estivi; - Attività "tu che animale sei ?" -
Merenda con prodotti a km0; - Tennis. Staff: 1 responsabile del campo/progetto 4 Volontari Giovani -
Animatori

Giorno 6
- Accoglienza dei partecipanti; - Risveglio muscolare presso le aree verdi esterne del Polo Logistico; - colazione
sana con prodotti del territorio e dell'orto sociale; - laboratorio "CIBO" > (attività con writer - espressioni
artistiche legate al mondo dell'alimentazione sana); - pranzo (tramite catering esterno); - supporto per i compiti
estivi; - laboratorio di agricoltura sociale presso il Polo Logistico (insieme all'agronomo); - Merenda con prodotti
a km0; - Atletica. Staff: 1 responsabile del campo/progetto 4 Volontari Giovani - Animatori 1 agronomo

Giorno 7
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- Accoglienza dei partecipanti; - Risveglio muscolare presso le aree verdi esterne del Polo Logistico; - colazione
sana con prodotti del territorio e dell'orto sociale; - Torneo di Pallavolo e Calcetto presso Campo Sportivo
(adiacente al Polo Logistico); - pranzo (tramite catering esterno); - supporto per i compiti estivi; - Torneo di
Pallavolo e Calcetto presso Campo Sportivo (adiacente al Polo Logistico); - Merenda con prodotti a km0. Staff:
1 responsabile del campo/progetto 4 Volontari Giovani - Animatori
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