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Povertà energetica: di cosa si tratta?
Viene definita come la difficoltà di acquistare un paniere minimo di beni e servizi 
energetici o, in alternativa, un accesso ai servizi energetici che implica una 
distrazione di risorse, in termini di spesa o di reddito, superiore a un “valore normale” 
(Strategia energetica nazionale, 2017 e Piano nazionale integrato energia e clima, 
2019). 

La povertà energetica è una condizione temporanea, multidimensionale e 
complessa che i cittadini (consumatori di energia) possono trovarsi ad affrontare. 

Principali cause:
• Basso reddito
• Elevati costi per l’energia
• Efficienza energetica



Povertà energetica: alcuni dati
Nel 2021 la spesa energetica delle famiglie italiane è aumentata 
considerevolmente (circa il 20% rispetto al 2020), principalmente a causa del 
forte aumento dei prezzi di gas ed elettricità a partire dal secondo trimestre. 
Alla fine del 2021, il prezzo finale dell’elettricità pagato in media dalle famiglie è 
aumentato del 35% rispetto all’anno precedente, mentre il prezzo del gas è 
cresciuto del 41%.
Alla fine del 2021 la PE riguardava 2,2 milioni di famiglie, circa 125 mila 
famiglie in più rispetto al 2020; in termini percentuali il fenomeno colpiva l’8,5% 
delle famiglie italiane, una quota in aumento rispetto all’anno precedente (OIPE 
2022).



Povertà energetica: alcuni dati

Quasi 3 italiani su 4 convivano con il timore di non riuscire ad affrontare 
qualche spesa: in particolare, il 45% ha paura di non poterne fronteggiare una 
imprevista e il 19% cita il pagamento delle bollette (un dato che sale al 31% tra 
coloro che hanno un tenore di vita basso).
Inoltre, 8 italiani su 10 si dicono preoccupati dal caro bollette e il 32% si 
dichiara molto preoccupato (IPSOS 2022).



Progetto «ACT – Accesso Consapevole e 
sosTenibile all’energia»

Durata
settembre 2022 – febbraio 2024
Obiettivo generale
contribuire ad alleviare la povertà e la vulnerabilità sociale attraverso un 
intervento precoce sulle persone e sulle famiglie che stanno vivendo un 
momento di difficoltà, evitando l’aggravarsi di forme di povertà strutturale. 
Obiettivi specifici
• prevenire il peggioramento delle condizioni economiche e sociali delle 

persone e delle famiglie, attraverso azioni di accompagnamento e sostegno 
al reddito;

• promuovere l’adozione di comportamenti orientati al risparmio energetico 
e alla sostenibilità ambientale.



Progetto «ACT – Accesso Consapevole e 
sosTenibile all’energia»

Destinatari 
• circa 420 nuclei familiari/persone 
• 60 Volontari CRI
• Comunità in generale

Attività
• Informazione, formazione e 

sensibilizzazione 
• Sostegno al reddito 
• Monitoraggio e reportistica 

Comitati coinvolti
• Brescia
• Giaveno
• Ronciglione-Sutri
• Giulianova
• Lecce
• Caltanissetta



Lavorare in rete
Network a livello nazionale
• Banco dell’energia
• Rete ASSIST

Network a livello europeo
• Red Cross EU Office



Grazie per l’attenzione!
U.O. Inclusione Sociale

sociale@cri.it


