
 

Curriculum Vitae 

 

Informazioni Personali:  

Cognome e Nome: Specchiulli Fabio 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 18-09-1981 

Sesso M 

Contatti fabiospecchiulli@yahoo.it 

+39 3289224123 

Titoli di Studio: 
 Febbraio 2014, specializzazione in psicoterapia 

della Gestalt presso ISTITUTO GESTALT DI 
PUGLIA. 

 Dicembre 2009, master in psicologia 
dell’emergenza e psicotraumatologia, LUMSA. 

 2019 Primo livello EMDR (Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing), Associazione 
Italiana EMDR. 

 Luglio 2007, Laureato in Psicologia presso la 
Facoltà degli Studi di Firenze. Tesi di laurea in 
psicologia della salute: Strategie di prevenzione 
all’HIV/AIDS in Africa. 

 2000, Diplomato presso l’ITC “Federico II” 
Apricena (FG). 

 1997, Diploma di solfeggio e teoria musicale 
presso il Conservatorio di musica “Umberto 
Giordano” Foggia. 

Formazione: 
 Iscritto all’ordine degli psicologi della regione 

puglia con numero d’ordine 2987 

 2019 Primo livello EMDR (Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing), Associazione 
Italiana EMDR. 

 2014 specializzato in psicoterapia della Gestalt 
presso l’Istituto Gestalt Puglia, Arnesano (LE). 

 2012 tirocinio presso consultorio familiare asl 
Roma H, Genzano (Rm) 

 Ott./Mar. 2011/12 tirocinio presso DSM 
(Dipartimento di Salute Mentale), ospedale di San 
Severo (FG). 

 Gen./Mar.2010, tirocinio presso SAMAN, 
Comunità Terapeutica con modulo doppia 
diagnosi, Apricena (FG). 

mailto:fabiospecchiulli@yahoo.it


 Mar.2010, corso sulla Gestione degli sportelli 
InformaGiovani, organizzato all’interno del 
progetto “Reset” San Severo (FG). 

 Feb./Apr.2009, partecipazione al corso “Lo 
Psicodramma: Tecniche e Applicazioni” promosso 
dall’Associazione Culturale J.M. Moreno- ALMO 
con la partecipazione del Centro di Psicodramma 
Eunomus. Approvato dal Ministero della Salute 
aut. N. 8719-172591 (22 crediti formativi). 

 2008, tirocinio formativo presso la Croce Rossa 
Italiana, Firenze. Rifugiati politici. Emergenza 
umanitaria. 

 2007-2008, corso per volontari in carcere: 
conoscere, ascoltare, progettare con 
l’associazione Pantagruel di Firenze. 

 2009, Master in psicologia dell’emergenza e 
psicotraumatologia presso l’Università 
LUMSA di Roma. Tesi sul trattamento 
psicologico delle donne nigeriane vittime della 
tratta in una visione etnopsichiatrica, studi sul 
culto del vodu. 

 2007, Tirocinante presso il CESIPc, centro studi in 
psicoterapia cognitiva costruttivista, Firenze. 

 1998, Vacation Course presso International 
House, International language centres, York, 
England. 

 1997, English Language Course. The Clock Tower 
English Language Centre Leicester, England. 

 

 

 

Partecipazione Convegni e Seminari:  2022 Webinar Progettare nel Sociale, CSV Lazio 
Formazione.  

 2022 Webinar Health & Mental Health RCEU  

 2022 Convegno Progetto LISA –Lavoro, Inclusione, 
Sviluppo, Autonomia, Croce Rossa Italiana. 

 2019 Conferenza Nazionale “Psicologia e Diritti 
Universali”, Consiglio Nazionale Ordine Psicologi. 

 2019 Programming, M&E for Psychosocial 
Interventions. Ps Centre IFRC, Copenaghen. 

 2018 Introduction to Psychosocial Support. 
Learning Platform IFRC. 

 2018 Public Health: Mental Health and 
Psychosocial Support. Learning Platform IFRC. 

 2018 Corso RFL-PSS in emergenza Modulo 1. 



Learning Platform IFRC. 

 2018 Corso RFL-PSS Modulo 2: lavorare con i 
bambini. Learnig Platform IFRC. 

 2018 Training of Trainer, Community Based Health 
and First Aid, Croatia Red Cross Society. 

 2018 Training of Trainer, Human Trafficking of 
Migrants: How to reduce risks, recognize signs 
and respond safely, Turkey Red Crescent. 

 2017 Convegno FISIG, EPISTEMOLOGIA E 
RICERCA, Catania. 

 2016 Incontro con Paolo Cianconi su “la salute 
mentale dei migranti” presso associazione di 
promozione sociale “Diritti al cuore”. Roma. 

 2015 V Corso medicina della riproduzione: rischi e 
problemi nella pratica dell’infertilità. Roma. 

 2014 Corso in etnopsichiatria. Intervento sanitario 
in situazioni migratorie. Associazione Fanon, 
Torino. 

 2013 Convegno FISIG “il campo 
dell’intersoggettività: scienziati, filosofi e gestaltisti 
in dialogo”. 

 2011 Seminario: La psicologia del carattere, 
Enneagramma II, Istituto Gestalt di Puglia, 
Arnesano (LE). 

 2011 Convegno: Porte aperte all'esperienza, 
Istituto Gestalt di Puglia, Arnesano (LE). 

 2011 Convegno: La psicoterapia in evoluzione, 
Nuove idee a confronto, Roma. 

 2010 Seminario: La psicologia del carattere, 
l'Enneagramma, Istituto Gestalt di Puglia. 

 2010, Seminario: Il Bullismo presso Istituto Gestalt 
Puglia. 

 2010, partecipazione ad un’esperienza di cura 
tradizionale, nel villaggio di Ndièdieng, Senegal. 

 2008, partecipazione al seminario “Critical 
Incident Stress Management” e “Formazione Peer 
Supporter” condotto dal dott. Roger Solomon, 
LUMSA, Roma. 

 2007, “Il Pieno e il Vuoto”, III^ Congresso 
Nazionale AIPPC organizzato dall’Associazione 
Italiana di Psicologia e Psicoterapia costruttivista. 
Evento patrocinato dalla Facoltà di Psicologia 
dell’Università di Firenze e dall’Ordine degli 
Psicologi della Toscana 

 



Esperienze Professionali:  Feb. 2022 in corso, Responsabile Servizio di Supporto 
Psicosociale, Croce Rossa Italiana.     

- Coordinamento attività desk psicologi Centrale 
di Risposta Nazionale, numero di pubblica 
utilità 1520 

- Supervisione operatori Centrale di Risposta 
Nazionale 

- Progettazione servizi psicosociali e di 
comunità per l’inclusione sociale dei target di 
popolazione con vulnerabilità 

- Formazione dei Volontari in attività di 
Inclusione Sociale 

- Attività di coaching con i delegati 
internazionali  

- Gestione di budget e reportistica 

 

 Gen-Lug 2022, contenuti, programmazione, 
implementazione e docenza in n.14 workshop 
regionali “dalla Centrale di Risposta Nazionale ai 
Comitati Territoriali. La gestione delle relazioni 
complesse”, Croce Rossa Italiana.  

 Mar. 2018, psicologo PSP SUPPORT presso 
Associazione della Croce Rossa Italiana. 

- Coordinatore Help Line presso Centrale di 
risposta Nazionale, numero verde 
CriPerLePersone- progetti “Il tempo della 
gentilezza”, “CASA+”, “Lovered”.  

- Formatore Delegati Internazionali ed 
Operatori Umanitari “Gestione dello stress sul 
campo”.  

- Formatore per Unità Salute su tematiche 
“Sessualità e Relazione”, progetto “Lovered”. 

- Esperto tecnico Unità Recruiting per la 
selezione di psicologi, assistenti sociali, 
operatori SON e di CRN e ruoli affini alla 
relazione di aiuto.  

- Contributo ai contenuti per la progettazione di 
carattere psicologico e psicosociale.  

- Psicologo sulle Navi Quarantena per persone 
migranti.  

- Relazioni con altre società nazionali per webinar 
sulle buone pratiche psicosociali COVID-19 
“Technical Exchange on COVID19”, UO. 

Cooperazione internazionale. Prevenzione 
pandemia COVID-19.  

- Psicologo per Unità Sisma, progetto “Ritornare 
per Ricominciare”, sisma centro Italia, 



Regione Marche.  

 2017 in corso Docente presso Istituto Gestalt di 
Puglia, scuola di psicoterapia, su tematiche 
relative all’uso della musica e della voce nella 
relazione di aiuto e nel supporto all’IN-fertilità. 

 Dic. 2016, psicoterapeuta presso GUS Gruppo 
Umana Solidarietà. Emergenza migranti. Colloqui 
per elaborazione del trauma da eventi critici subiti 
nel viaggio migratorio. Teatro terapia attraverso il 
metodo del teatro dell’oppresso. 

 Genn.-Giu 2017. Formazione insegnanti presso 
asilo nido “la bacchetta magica e il bambino nel 
mondo” Roma. La relazione a scuola. 

 Sett. 2015 Formatore per Giunti Editore. Progetto 
“comunicazione efficace” con insegnanti scuola 
primaria e secondaria. 

 Febb. 2015, psicoterapeuta presso Biofertility, 
centro per la cura dell’infertilità. Attività di coaching 
per il personale medico. 

 Genn. 2014-Mar. 2018 Tutor presso Istituto 
Gestalt di Firenze, scuola di Psicoterapia.   

 Genn. 2009 psicoterapeuta ANPAS nei campi 
accoglienza, gestione dei conflitti ed elaborazione 
del trauma. 

 Dal 2013 in corso collaboratore presso 
ArtConsulting, progetti di educazione sonora nelle 
scuole materne e asili nido. 

 Genn. 2013, psicologo presso Coop. Sociale 
Cassiavass, Roma. Casa famiglia il ciliegio. 
Sismif. 

 Sett.2011, Coordinatore e Psicologo presso il 
centro polifunzionale socio-educativo (piano di 
zona), comune di lesina (fg). 

 Sett. 2010, Formatore presso “Studio Ascolto”, 
consulenza organizzativa, selezione dei talenti, 
indagine del clima e formazione. Attività di 
consulenza e progettazione di corsi di 
formazione. Attività di docenza e coaching. 

 Genn. 2010 in corso Conduttore di workshop:  
crescita personale, benessere psicologico; 
consapevolezza emotiva, di pensiero e del 
comportamento. 

 Mar.2010, Conduttore di gruppi di “debriefing”, 
comunicazione e gestione del conflitto presso il 
gruppo di Protezione Civile, Lesina (FG). 

 Apr.2010 Genn.2011, psicologo presso la 



comunità terapeutica doppia diagnosi SAMAN, 
Apricena (FG). 

 Mag.2010, Conduttore di seminari su tematiche di 
interesse psicologico “a mente scoperta”, con le 
Associazioni culturali e di promozione sociale 
“Oltrelago” e “Futuro Aperto”, Lesina (FG). 

 Dal 2009, Responsabile del progetto “Il micro-
credito, l’inizio di un percorso di crescita”, a 
Ndiédieng, Senegal. Gruppi motivazionali sullo 
sviluppo di capacità positive con le donne del 
villaggio. Associazione culturale e di promozione 
sociale Oltre Lago, Lesina (FG). 

 Giu.2009, Conduttore di laboratori di scrittura 
creativa, rivolti a bambini dai 6 ai 10 anni. Progetto 
con il Comune di Lesina (FG). 

 Mag.2008/Mar.2009, Operatore sociale presso la 
C.A.T cooperativa sociale onlus Firenze; progetti 
CIP (Collegamento Interventi Prostituzione e 
Tratta); progetto EXTREME (prevenzione e 
riduzione del danno con unità di strada rivolte alla 
popolazione italiana e non, contesti rave party, 
discoteche etc); LA SCUOLA PER TUTTI (bando 
ministero della solidarietà sociale- direzione 
generale dell’immigrazione- progetti finalizzati a 
favorire l’inclusione sociale dei migranti e dei loro 
familiari- accoglienza degli alunni Rom, Sinti e 
Camminanti). 

Esperienze di Volontariato: 
 2012/2013 Volontario presso Associazione Moby 

Dick, sostegno psicologico per i malati oncologici. 
Roma. 

 2012 EMERGENZA SISMA EMILIA-ROMAGNA, 
gruppi di debriefing psicologico ai dipendenti 
Conad presso Studio Ascolto. 

 20Giu/27Giu/2009 EMERGENZA SISMA 
ABRUZZO, Centro Operativo Misto 1- l’Aquila. 
Psicologo Volontario dell’organizzazione ANPAS, 
A.P.E. Associazione psicotraumatologia 
emergenza. 

 22Ago/29Ago/2009, “EMERGENZA SISMA 
ABRUZZO, Centro Operativo Misto 1- l’Aquila. 
Psicologo Volontario dell’organizzazione ANPAS, 
A.P.E. Associazione psicotraumatologia 
emergenza. 

 26Set/3Ott/2009 EMERGENZA SISMA 
ABRUZZO, Centro Operativo Misto 1- l’Aquila. 
Psicologo Volontario dell’organizzazione ANPAS, 
A.P.E. Associazione psicotraumatologia 



emergenza. 

 2007, Volontariato, informazione per la 
prevenzione dell'HIV/AIDS presso l'ospedale 
Ndiédieng, Senegal, Africa. 

 2005, Accoglienza dei senza fissa dimora, 
stazione Santa Maria Novella, Firenze. 

 2005, Volontariato presso l'associazione Peter 
Pan, l'accoglienza del bambino onco-ematologico. 

 2004, Volontariato, informazione per la 
prevenzione dell'HIV/AIDS presso il dispensario di 
Wansokou, Benin, Africa. 

 2003, Volontariato presso la casa famiglia 
S.Caterina, Prato. 

Conoscenze Informatiche:  Office 

Hobbies: Animali: Amo i cani con i quali mi piace anche lavorare in 

determinate situazioni. 

Musica: Cantautore e musicista. Nel 2014 ho pubblicato il mio 

primo album “Io non mi fido di questo mare”. 

Scrittura: appassionato di poesia e letteratura, stesura di 

racconti, poesie e canzoni. 

Lettura: saggi, romanzi, psicologia, etnopsichiatria, sociologia, 

poesia. 

Conoscenze linguistiche:  Inglese B2  

 Francese A2 

Pubblicazioni: 
 2006, pubblicazione del libro “ORME, Incontri e 

dialoghi in terra d’africa” Ed. Stilo editrice Bari. 

 2008, seconda ristampa. 

 2010  collaborazioni con la rivista on-line 
(www.glipsicologi.info) 

 2014 collaborazioni con la rivista on-line in 
psicoterapia e blog tematici. 

 

Roma, 08/01/2023 

In Fede 

Dott. Fabio Specchiulli 

 

 

autorizzato al trattamento dei dati personali (D.Lgs 196/03) 

http://www.glipsicologi.info/

