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A tutti puo capitare si sentirsi soli, a prescindere dalle La prevenzione e indispensabile per il benessere del

;’;gjﬂ?n;ﬂ“ ragioni. Per questo & importante sapere che: corpo e della mente. Segui i nostri consigli di salute:
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Al SERVIZI

SOSTEGNO
SOSTEGNO o Non esistono emozioni Mantieni una dieta sana ed equilibrata

S
PSICO-SOCIALE giuste e sbagliate. mangiando regolarmente frutta e verdura.

Fai regolare attivita motoria. Durante il
giorno, quando possibile, cammina,
muoviti in bicicletta, usa le scale.

TELEMEDICINA E : ', _ s T ; o Chiedere aiuto & un segno di forza, Evita fumo e alcol. Sono i peggiori
CONSIGLI DI SALUTE 2 : non di debolezza. nemici per la nostra salute.

COM _Fiﬂ"fjr"'“"?‘ﬁE _ — Vicinanza e ascolto sono il primo passo
TELECOMPAGMIA : | per supportare chi & solo o in difficolta,

Rivolgiti a qualcuno di cui ti fidi per Fai rE-thli'alri contrc_)lli e rivolgiti
condividere i tuoi pensieri e chiedere aiuto. al medico in caso di malessere.
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