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Il Long-COVID 
  
rappresenta  
una condizione clinica 
caratterizzata  
dal mancato ritorno  
da parte del paziente affetto 
da COVID-19 
  
allo stato di salute 
precedente  
l’infezione acuta. 



I meccanismi  
 

mediante i quali 
l’infezione determina il 

Long-COVID  
 

non sono stati ancora 
completamente 

definiti. 



 

Ci sono crescenti 
evidenze che supportano 
l’ipotesi di una genesi da 
danno d’organo diretto 

causato dal virus, 
ma 

potrebbe anche essere 
coinvolta 

 una risposta 
immunitaria innata con 

rilascio di citochine 

infiammatorie e il noto 
  sviluppo di uno stato 

pro-coagulativo. 



I motivi per cui solo alcuni pazienti sviluppano  
il Long-COVID al momento non sono noti,  

sebbene l’età avanzata, il sesso femminile e l’ospedalizzazione 
sembrino fattori favorenti.  

Anche i bambini, pur se raramente, possono presentare sequele 
della malattia COVID-19. 



Sebbene non ci sia  
un singolo sintomo  
o test per diagnosticare  
il Long-COVID, 
molti pazienti lamentano  
profonda astenia  
e un range di sintomi clinici 
che evidenziano  
il possibile coinvolgimento  
della maggior parte 
 dei sistemi corporei. 

 



Per le persone anziane 
il Long-COVID può avere 
un significativo impatto 
 sullo stato funzionale  
e ridurre la loro autonomia 
 nello svolgimento  
delle attività quotidiane. 

Per le persone in attività 
il Long-COVID può rendere 
difficile il rientro al lavoro,  
con ovvie conseguenze 
di carattere economico  
e di perdita di giorni lavorativi.  
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CRI 
 

 in qualsiasi situazione  
è sempre stata PRESENTE 

 
Prendiamo i drammi vissuti  

come ESPERIENZA,  
 

continuiamo ad essere 
PRONTI 

 
per andare AVANTI 


