
MANOVRA RCP 
NEI FILM

Foglio di spiegazione

Perché il " World Restart A Heart " (WRAH) day?

SCOPO
In occasione del World Restart A Heart day, Organizzato ogni 16 ottobre, abbiamo selezionato 3 scene di famosi 
film in cui viene eseguita la manovra RCP in maniera sbagliata. 
Salvare una vita umana non avviene sempre come rappresentato nei film, anche se i protagonisti sono degli 
eroi, sbagliano le manovre di RCP.
Per questo motivo, prendendo spunto dalla campagna "Le tue mani possono salvare delle vite!" lanciamo un 
contest: rigirare le scene dei film, con tanto di costumi e battute, ma praticando la RCP in modo corretto, tenendo 
conto delle linee guida e delle normative anti Covid-19 e di condividerle sui social.

LE SCENE E LA CONDIVISIONE
Quando condividi il tuo video assicurati di citare sempre il film dal quale hai ripreso la scena e il tuo Comitato di 
appartenenza. 
Ricorda, è fondamentale per permettere la ricerca dei video l’utilizzo di questi hashtag #WRAH #CIAKSIRIANIMA

IN PERIODO DI PANDEMIA
Ricorda che la respirazione bocca a bocca non è consigliabile durante la pandemia, tranne che per alcune situa-
zioni. In queste scene viene spesso adoperata ma è importante tenere a mente qual è la
linea di condotta da adottare in tempo di pandemia come per il Covid-19.
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Jumanji: Welcome to the Jungle

ERRATO: Spencer dice a Bethany che deve fare "3 
compressioni toraciche e poi la respirazione bocca a 
bocca”. Questo non è corretto. Il modo corretto per esegui-
re la RCP è di effettuare 30 compressioni toraciche e poi 2 
insufflazioni, ripetendo le manovre finché la persona non 
presenta segni movimento, tosse o respiro.

ERRATO: La profondità delle compressioni nel film appare 
come una piccola spinta sul petto di Alex. Le compressioni 
devono essere molto più profonde. Negli adulti le 
compressioni devono avere una profondità di 5 cm, 
mentre sui bambini e sui neonati bisogna comprimere di 
circa 1/3 della misura del torace.

ERRATO: Le insufflazioni nel film vengono eseguite ripetu-
tamente, dopo solo 3 brevi compressioni. Bethany conti-
nua ad effettuare le insufflazioni. 
Per avere maggiori possibilità di sopravvivenza Bethany 
avrebbe dovuto alternare la respirazione con le compres-
sioni.

The Hunger Games: Catching Fire

CORRETTO: Finnick si assicura di eseguire due insufflazio-
ni profonde tra le serie di compressioni per poi tornare a 
comprimere. Le compressioni sono ben eseguite e 
sembrano avere una buona profondità.

ERRATO: L'unica cosa che può suscitare qualche dubbio 
sulle capacità di Finnick è il numero di compressioni che 
sta eseguendo. Non è chiaro il numero di compressioni (a 
causa del costante cambio di scena) avrebbe dovuto conta-
re ad alta voce.

ERRATO: Un'altra cosa che potrebbe essere messa in 
dubbio è quando Finnick si ferma per cercare eventuali 
segnali di respiro. 
Avvicina l'orecchio alla bocca di Peeta e cerca di carpire 
qualche movimento del petto. 
Sebbene questo possa essere accettabile prima di iniziare 
la RCP, non ha molto senso farlo tra le compressioni. È 
meglio continuare ad eseguire la RCP fino a quando la 
persona non presenta segni di movimento, tosse o respiro.

Duplex

CORRETTO: Non molto... ma le narici sono state chiuse 
durante la respirazione artificiale.

ERRATO: Dopo un soffocamento, la vittima dovrebbe 
essere messa in posizione seduta ed essere assistita, non 
gettata a terra. Alex e Nancy avrebbero dovuto chiamare 
prima i soccorsi.
Le compressioni non possono e non devono mai essere 
sostituite da pugni! 
Il soccorritore dovrebbe essere inginocchiato accanto alla 
vittima, non sopra. 
I protagonisti avrebbero dovuto eseguire 30 compressioni 
e non 5 prima di eseguire la respirazione.


