PROGETTO VOLONTARIATO e VACANZE 2025

TOSCANA — SAN VINCENZO (LI)

Il comitato della Croce Rossa Italiana di San Vincenzo offre I'opportunita di aderire
al progetto “Vacanze e volontariato” in qualsiasi periodo dell’anno.

Si accolgono volontari provenienti da altre sedi per coadiuvare I'opera del personale
locale nei servizi di emergenza 118, trasporti sociali, servizi socio assistenziali, ecc.

San Vincenzo si affaccia sul Mar Tirreno ed & una delle destinazioni da non perdere
lungo la cosiddetta Costa degli Etruschi, litorale che comprende buona parte della
fascia costiera della provincia di Livorno. La spiaggia di San Vincenzo arriva fino al
golfo di Baratti costeggiato da una fitta pineta
con sentieri e punti di ristoro. Passeggiando
per le vie del centro e lungo il porto turistico
di recente costruzione, la marina di San
Vincenzo, non mancano i bar e ristoranti per
cenare o bere qualcosa all’aperto e locali per
trascorrere le ore notturne. Da non perdere la

passeggiata del Marinaio percorso suggestivo
specialmente nelle ore del tramonto.

Se poi volete alternare vita da spiaggia a visite culturali, San Vincenzo & un ottimo
compromesso: nei suoi dintorni ci sono
alcune attrazioni di primo livello
decisamente da non perdere, sia dal
punto di vista storico come Suvereto o
Populonia, sia dal punto di vista
enogastronomico, come Bolgheri o
Montescudaio, veri e propri paradisi
per gli amanti del vino.




Durata
minimo una settimana, con arrivo e partenza nella giornata di sabato o domenica.
Periodi diversi sono previsti nei periodi di bassa stagione o per esigenze particolari.

Requisiti
gli interessanti al momento dell’adesione, dovranno dichiarare di essere in possesso
dei seguenti brevetti: corso TS o TSSA, FULLD o BLSD.

E gradito, ma non indispensabile, essere in possesso di patente CRI cat. 4 o 5.
Gli autisti pur in possesso della patente, qualora non intendessero guidare, dovranno
specificarlo al momento della prenotazione.

Tipologia di servizio

il personale svolgera i seguenti servizi:
o Dialisi

o Dimissioni

o Trasferimenti

o Servizio di emergenza

Turni
La turnazione € prevista su 6 giorni settimanali e prevede turni diurni di 6 ore e 12
ore notturni, cosi suddivisi:

o Mattina 8-14
o Pomeriggio 14-20
o Notte 20-8

Possono essere previsti turni diversi per esigenze di servizio o dei volontari da
concordare con il responsabile.

Occorrente

| volontari dovranno avere la propria divisa, conforme al protocollo e completa di
giacca, pantalone e scarpe antinfortunistiche.

Chiediamo di fornirsi autonomamente di biancheria (lenzuola, federe, asciugamani)
ed effetti per 'igiene personale.

Chi volesse puo utilizzare il servizio di lavanderia al prezzo di €5.00 a settimana
(lenzuola, federa, 1 asciugamano) da comunicare preventivamente al momento
dell’adesione.



Al momento della partenza i locali utilizzati dovranno essere lasciati puliti.

Vitto

L'ospitalita € prevista in camere condivise, con bagni comuni e uso di cucina.

| pasti saranno consumati nei locali della sede, in comune con i nostri volontari. Ogni
settimana verranno forniti genere alimentari, che voi stessi ed i volontari di turno,
provvederete a cucinare.

Norme comportamentali

Il personale volontario ospitato dovra assicurare il corretto uso, ordine e pulizia
ordinaria dei locali utilizzati; dopo le 23.00 accedera agli alloggi con ordine e silenzio,
per consentire il giusto riposare agli altri partecipanti, necessario per poter svolgere
il proprio servizio con massima efficienza.

Si invitano tutti i volontari a rispettare l'orario di turnazione, concordato con il
coordinamento, prendendo servizio almeno 15 minuti prima dell’inizio del turno per
poter effettuare i controlli e la presa visione del mezzo.

Obiettivi

Il progetto si basa sulla condivisione delle abilita e delle competenze acquisite in
ambito non solo territoriale, ma a livello nazionale.

La conoscenza di diverse realta permette di sviluppare nuove progettualita in ambito
socio sanitario, sia attraverso attivita formative che ricreative. Una sinergia atta a
realizzare una rete per la formazione ed il sostegno, la promozione del benessere
psicosociale e fisico.

ATTENZIONE: prima a dell’arrivo i volontari dovranno fare I’'estensione presso il

Comitato tramite GAIA ed essere in regola con la quota associativa.

Adesione

Saranno prese in considerazione le domande di tutti i volontari che compileranno il
modulo di adesione in tutte le sue parti ed invieranno tale modulo all’indirizzo e-mail
sofia.campatelli@toscana.cri.it

Per eventuali informazioni contattare Sofia Campatelli al numero +39 366-2742900
nei seguenti orari: 10-12 e 15-18. In caso di mancata risposta telefonica si consiglia di
inviare un messaggio su WhatsApp e sarete ricontatti il prima possibile.



