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PREMESSA

| veicoli di trasporto sanitario (ambulanza, dobld) e gli equipaggi, possono essere
sorgente di contaminazione e vanno quindi considerati come veri e propri ambienti di
cura. Occorre mantenere pulite e disinfettate le superfici ambientali fra la cura di un
paziente e I’altro, per poter garantire un servizio di soccorso sicuro rispetto al rischio
infettivo. Le pratiche di pulizia e disinfezione da attuare, devono prevenire e
controllare anche il rischio infettivo specifico da microrganismi multi resistenti e
virus

PROCEDURA PER LA  SANIFICAZIONE E DISINFEZIONE
DELL’AMBULANZA

PRINCIPI GENERALI

L’attivita di disinfezione deve essere preceduta da un’accurata detersione. La
detersione di superfici e ambienti € un operazione preliminare e indispensabile alla
successiva disinfezione; nessun disinfettante e adeguatamente efficace se impiegato
su materiali non preventivamente puliti. | disinfettanti impiegati nella preparazione
delle soluzioni devono essere conservati ben chiusi nei loro contenitori, in luogo
asciutto, lontano dalla luce e fonti di calore. Lo stesso vale per le confezioni di
disinfettante gia pronte; - Per effettuare 1’esatta diluizione del disinfettante, per i
tempi di contatto e per qualsiasi altra indicazione consultare sempre la scheda tecnica
del prodotto e/o I’etichetta riportata sul contenitore; - Preparare la quantita di
soluzione necessaria in rapporto alle superfici da trattare. Privilegiare I’'impiego di
contenitori monouso o di ridotta capacita (500 ml); - Una concentrazione maggiore di
disinfettante non ne aumenta ’efficacia; - Tutte le attivita di detersione e disinfezione
devono essere svolte indossando gli opportuni Dispositivi di Sicurezza Individuale
(DPI) per la protezione degli occhi, delle vie respiratorie, delle mani e degli
indumenti. Al termine delle operazioni e necessario eliminare i DPl monouso
utilizzati e lavare accuratamente le mani ,a anche se protette da guanti.

PROCEDURA

La pulizia dell’automezzo viene svolta secondo tre livelli di intervento:
a. Pulizia/disinfezione quotidiana del pavimento

b. Pulizia/disinfezione mensile

c. Pulizia straordinaria dopo ogni servizio d’emergenza in cui ci sia stata
contaminazione con un qualsiasi liquido organico (vomito, sangue,...) nonché in



caso di trasporto di persona in cui si 0sservi un caso certo o sospetto di malattia
infettiva diffusiva.

MATERIALE

Detergente/disinfettante in uso secondo le modalita riportate nella procedura
seguente;

Materiale pulizia (guanti, secchi, spugne,bidone aspirante);
Sistema MOP, panni spugna, panni in microfibra, carta assorbente;

DPI: camice monouso; guanti in vinile; occhiali; mascherina.

a. Pulizia/disinfezione quotidiana a fine servizio

1. areare il vano sanitario per il tempo di esecuzione delle operazioni di riordino e
detersione;

2. lavarsi le mani;
3. indossare i DPI;
4. asportare dal pavimento la barella, tutti gli eventuali presidi (borse, zainti, ...)

5. rimuove lo sporco eventuale con I’aspirapolvere, non utilizzare la scopa
tradizionale perché la polvere viene sollevata e torna a depositarsi sui presidi sanitari
e attrezzature elettromedicali;

6. preparare la soluzione necessaria per la detersione/disinfezione in rapporto alle
superfici da trattare = Clorexidina CE all1% (10 cc. di prodotto + 1 It. di acqua)

7. passare uniformemente tutte le maniglie del mezzo sanitario compreso il
maniglione a soffitto e le spondine della barella con panno monouso/panno spugna,
con detergente e disinfettante;

8. passare uniformemente il pavimento dell’ambulanza con detergente disinfettante
utilizzando il sistema MOP ;

9. lasciare asciugare;

10. buttare il materiale monouso (es. panni monouso) lavare tutto il materiale
riutilizzabile, riporre le frange del MOP accuratamente lavate e il resto del materiale
(es. secchi, panni microfibra ,panni spugna ecc.) ad asciugare in luogo asciutto



11. togliere i DPI,

12. lavarsi le mani;

13. annottare la data di avvenuta pulizia quotidiana
b. Pulizia disinfezione mensile

1. areare il vano sanitario e 1’abitacolo guida;

2. lavarsi le mani;

3. indossare i DPI ;

4. asportare dal pavimento la barella e tutti gli eventuali presidi (borse, zaini,
bombole ossigeno, contenitori rifiuti ,ecc...);

5. asportare dalle pareti tutto il materiale di consumo.;
6. asportare le apparecchiature elettromedicali;

7. preparare la soluzione necessaria per la detersione/disinfezione, in rapporto alle
superfici da trattare = Clorexidina CE all’1% (10 cc. di prodotto + 1 It. di acqua);

8. provvedere alla rimozione della polvere con I’aspirapolvere avendo cura degli
angoli degli arredi;

9. con la soluzione detergente/disinfettante procedendo dalle superfici piu alte per
scendere gradualmente fino al pavimento, pulire le superfici interne dell’abitacolo
guida e vano sanitario, sedili , maniglioni, mensole, le attrezzature, gli arredi, i punti
luce, vetri e cristalli ecc. utilizzando panni microfibra/panni spugna ;

10. lavare il pavimento con soluzione detergente disinfettante utilizzando il sistema
MOP;

11. continuare con la detersione/disinfezione di tutti i presidi e apparecchiature
elettromedicali mobili precedentemente rimosse dal mezzo;

12. ricollocare I’intera dotazione sanitaria rispettando la check list;

13. buttare il materiale monouso(es. panni carta, sacchi per rifiuti, ecc.) lavare tutto il
materiale riutilizzabile, riporre le frange del MOP accuratamente lavate e il resto del
materiale (es. secchi, panni microfibra, panni spugna ecc.) ad asciugare in luogo
asciutto

14. togliere i DPI;



15. lavarsi le mani;

16. annottare la data di avvenuta detersione/disinfezione

c. Pulizia straordinaria decontaminazione/detersione/disinfezione

Deve essere effettuata in presenza di probabile contaminazione con materiali organici
(sangue, vomito, ecc ....) nonché in caso di trasporto di persona in cui si 0sservi un
caso certo o sospetto di malattia infettiva diffusiva.

1. areare il vano sanitario;
2. lavarsi le mani;
3. indossare i DPI (camice, guanti, monouso; occhiali; mascherina)

4. rimuovere il materiale organico e i presidi contaminati non riutilizzabili
eliminando il tutto nei rifiuti sanitari a rischio infettivo;

5. preparare la soluzione necessaria per la decontaminazione, in rapporto alle
superfici da trattare = FENOCID all’1% (10 cc. di prodotto + 1 It. di acqua)

6. versare/spruzzare la soluzione preparata su tutte le superfici mobili e fisse venute a
contatto con il liquido organico (sangue, vomito...), 1 dispositivi medici di piccole
dimensioni possono essere immersi nella soluzione decontaminante;

7. lasciare agire per 15 minuti;

8. con i panni spugna strofinare le superfici;

9. sciacquare abbondantemente le superfici e i dispositivi medici trattati;

10. seguire con la detersione/disinfezione

11. ripristinare il materiale eventualmente rimosso come da check list del mezzo;

12. buttare il materiale monouso (es. panni carta) lavare tutto il materiale
riutilizzabile, riporre le frange del MOP accuratamente lavate e il resto del materiale
(es. secchi, panni microfibra, panni spugna ecc.) ad asciugare in luogo asciutto

13. togliere i DPI;
14. lavarsi le mani:

15. annottare la data di avvenuta pulizia straordinaria



