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PROVVEDIMENTO N. 25 DEL 07.04.2023 

 

Oggetto: Corso per operatore in attività di prevenzione e promozione 

della salute e stili di vita sani (APPSSVS), nomina del Direttore del 

Corso, Commissione Esaminatrice e Docenti. 

 

Visto il Decreto legislativo 28 settembre 2012, n. 178 e ss.mm.ii. di 

riorganizzazione dell’Associazione Italiana della Croce Rossa a norma 

dell’art. 2 della legge 4 novembre 2010, n. 183; 

Visto il vigente Statuto dell’Associazione della Croce Rossa Italiana - ODV; 

Visto il verbale di proclamazione del Presidente e dei Consiglieri del 

Comitato Regionale Piemonte in data 24.04.2020 con il quale si dà atto 

dell’elezione dello scrivente alla carica di Presidente Regionale; 

Visto l’art. 29.1 del vigente Statuto e i poteri ivi conferiti al Presidente; 

Vista la Delibera n.59 del 12 gennaio 2019 in cui è stato approvato il 

“Regolamento dei Corsi di Formazione per Volontari e Dipendenti della 

Croce Rossa Italiana”; 

Vista la Delibera n.123 del 12 dicembre 2020 in cui è stato introdotto il 

comma 11 dell’art.79 del “Regolamento dei Corsi di Formazione per 

Volontari e Dipendenti della Croce Rossa Italiana”; 

Vista la Delibera n.56 del 10 aprile 2021 in cui è stato modificato l’art.79.9 

del “Regolamento dei Corsi di Formazione per Volontari e Dipendenti della 

Croce Rossa Italiana”; 

Vista la Delibera n.85 del 29 maggio 2021 in cui è stato modificato 

l’art.42.1 del “Regolamento dei Corsi di Formazione per Volontari e 

Dipendenti della Croce Rossa Italiana”; 

Vista la Delibera n.151 del 16 ottobre 2021 in cui sono stati modificati gli 

articoli 37.2, 48.2 e 61.1 del “Regolamento dei Corsi di Formazione per 

Volontari e Dipendenti della Croce Rossa Italiana”; 

Vista la Delibera n. 96 del 30 settembre 2022 in cui sono stati modificati gli 

articoli 10.3 lettera c, art. 13.5 lettera c, art. 24.1, art. 37.3 lettera c, art. 

48.11, art. 55.5, art. 55.6, art. 57.5, art. 61.3, art.65.5, art. 65.6, art.71.1, 

art. 71.3, art. 78.4, art.81.1 lettera b; 
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TENUTO CONTO Il corso ha lo scopo di: stimolare i partecipanti nello 
sviluppo di una visione olistica della salute e di una personale 
consapevolezza inerente i fattori che la determinano; inquadrare il 
concetto di prevenzione e i livelli che la compongono, ma anche fare una 
panoramica delle azioni che si possono portare avanti all’interno della 
Croce Rossa Italiana in questo ambito; dare la possibilità ai partecipanti di 
familiarizzare con le condizioni che favoriscono la scelta di stili di vita sani 
e la limitazione di comportamenti a rischio da parte della popolazione, 
prima tramite esempi esplicativi, poi attraverso la riflessione personale e 
la concretizzazione del concetto di cambiamento e rete sociale nell’ 
esperienza personale di ciascun operatore; stimolare un personale 
cambiamento dello stile di vita del Volontario; fornire ai futuri operatori le 
basi di comunicazione indispensabili alla loro futura attività divulgativa, 
mettendo il futuro operatore nella condizione di saper gestire il maggior 
numero di situazioni possibile e di comunicare efficacemente sia con i 
destinatari delle attività sia con i collaboratori con cui si interfaccerà; 
focalizzare le caratteristiche e difficoltà personali di ogni partecipante per 
orientarlo verso un miglioramento puntuale degli aspetti critici e una 
valorizzazione dei punti di forza.  
 
CONSIDERATO CHE nello specifico, il corso mira a formare Operatori 
che: sono consapevoli del proprio ruolo all'interno di Croce Rossa e nella 
società in cui vivono; mettono in atto azioni per rispondere alla mission 
della Croce Rossa; sono osservatori critici della realtà che li circonda, 
analizzano lo stato attuale al fine di favorire un miglioramento; mettono in 
atto strategie per migliorare il proprio stato di salute e quello della propria 
comunità; sono in grado di effettuare un'analisi personale del proprio 
bisogno di salute, capiscono come possono raggiungere il proprio 
obiettivo, di quali risorse necessitano e quali azioni intraprendere, sono in 
grado quindi di effettuare cambiamenti in ambito di salute e/o di 
coinvolgere il proprio ambiente ecologico nel cambiamento tramite azioni 
di prevenzione primaria, secondaria e terziaria; collaborano con un team 
(all'interno di Croce Rossa, ma anche nella società) valorizzando e 
stimolando la partecipazione di tutti i membri del gruppo, per ideare e 
attuare attività di promozione della salute; conoscono il significato di: 
salute, determinanti della salute, ambiente ecologico, stili di vita, livelli 
della prevenzione, cambiamento e scala del cambiamento, analisi 
personale; collaborano nella pianificazione di attività di promozione della 
salute: ideazione, sviluppo, attuazione, valutazione, monitoraggio;s anno 
scegliere in maniera critica le fonti da cui trarre approfondimenti 
riguardanti la salute; conoscono la rete dei servizi del proprio territorio; 
conoscono e mettono in atto metodi di comunicazione efficace target 
specifica; attraverso attività specifiche, stimolano la popolazione ad 
adottare stili di vita sani con particolare attenzione a donazione di sangue 
organi e tessuti, patologie trasmissibili, patologie non trasmissibili ed 
eventi traumatici; ampliano la carta dei servizi del proprio comitato tramite 
l'ideazione di attività di promozione della salute, attuate secondo 
un'analisi critica del contesto e l’analisi personale; sensibilizzano 
attraverso interventi di prevenzione primaria e secondaria; sono in grado 
di mantenersi aggiornati. L'Operatore in attività di prevenzione e 
promozione della salute e stili di vita sani è un volontario CRI che ha 
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superato il corso Operatore in attività di prevenzione e promozione della 
salute e stili di vita sani e che ha sperimentato azioni per cambiare 
positivamente il proprio stile di vita. Promuove la salute sia come 
volontario che come individuo nella società in cui vive. 
 
CONSIDERATO che il Corso di cui all’oggetto, ai sensi dell’articolo 29.2 
comma a) del “Regolamento dei Corsi di Formazione per Volontari e 
Dipendenti della Croce Rossa Italiana” viene attivato per il coordinamento 
di più Comitati CRI interessati a svolgere i corsi in forma associata; 
 
TENUTO CONTO che è necessario nominare un Direttore del corso 
quale garante della correttezza didattica ed organizzativa del corso; 
 
CONSIDERATO che al termine di ogni corso, è previsto un esame finale 
di verifica dell’apprendimento e conseguimento della qualifica; 
 
RAVVISATA la necessità di nominare una Commissione d’esami; 
 
PRESO ATTO della disponibilità e dei requisiti posseduti dai Volontari 
nominati alla presente; 
 
 

DETERMINA 
 
Per le ragioni espresse in premessa, 
 

1. Di attivare il “Corso per operatore in attività di prevenzione e 

promozione della salute e stili di vita sani (APPSSVS)” secondo 

quanto disposto dal “Regolamento dei Corsi di Formazione per 

Volontari e Dipendenti della Croce Rossa Italiana”. 

2. di svolgere le lezioni in presenza, in modalità residenziale presso 
l’I.I.S. “Blaise Pascal” di via Carducci 4 a Giaveno (TO), dal 28 
aprile 2023 alle ore 21.00 al primo maggio 2023 alle ore 18.00; 

 

3. di nominare Francesca Gazzera del Comitato di Carmagnola 
(TO), Referente Regionale alla Formazione, Capo Campo 
dell’evento e Alison Gaia Inzirillo Consigliere Giovane del 
Comitato di Giaveno (TO), Vice Capo Campo, con il compito di 
garantire il corretto svolgimento dell’evento formativo nonché il 
rispetto delle regole di convivenza tra i partecipanti e la 
responsabilità nella gestione dei Volontari CRI minorenni. Gli 
stessi avranno inoltre funzione di raccordo tra le relative funzioni 
del Comitato CRI di Giaveno e del Comitato CRI del Piemonte; 

 
 

4. di nominare Burgio Rebecca, Trainer APPSSVS del Comitato di 
Torino (TO), Direttore del Corso; 
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5. di nominare: Francesca Gazzera, Trainer APPSSVS del Comitato 
di Carmagnola (TO), Enrico Andrea sacchi, Istruttore DIU 
specializzato in Principi e Valori del Comitato di Trofarello (TO), 
Docenti del Corso; 
 
 

6. di fissare come data dell’esame il giorno 01.05.2023 a partire dalle 
ore 14.00; 

 
7. di fissare come termine delle adesioni il 10.04.2023 alle ore 20.00; 

 
8. di nominare la Commissione esaminatrice così composta:  

− Burgio Rebecca (Direttore del corso); 

− Torgano Lucrezia (Delegato del Presidente Regionale); 

− Gazzera Francesca (Docente); 
 

9. di specificare che il Corso ha un costo di 50,00 € a carico del 
Comitato CRI di appartenenza e che dovrà versare l’importo al 
Comitato di Giaveno, anticipatamente entro l’inizio del corso 
mediante bonifico bancario all’IBAN: 

− IT 31 H 02008 30520 000103020232 intestato alla Croce 
Rossa Italiana – Comitato CRI di Giaveno. 

 
10. di specificare che il viaggio è a carico delle singole unità; 

 
11. Di portare a ratifica il presente provvedimento al primo Consiglio 

Direttivo Regionale. 
 

 
12. Di trasmettere il presente Provvedimento: 

− al Direttore del Corso; 

− al Presidente di Comitato del Direttore del Corso; 

− ai Volontari sopraindicati; 

− ai Presidenti di Comitato dei Volontari sopraindicati. 
 

13. Di pubblicare il presente Provvedimento sul portale di gestione 
istituzionale (GAIA). 

 
Torino, il 07.04.2023 

      Il Presidente Regionale 
Vittorio Ferrero 


