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CHi PUO DONARE

v Persone di eta compresa
trai 18 e i 65 anni

V Vita sana, buono stato di
salute, peso minimo 50 kg

K

Uomini: 4 volte I'anno
Donne: 2 volte I'anno
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Contatta il Comitato della
CRI piu vicino a te

Ricordati di prenotare
la tua donazione

Presentati a digiuno o dopo una
colazione leggera a base di frutta
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PERCHE PONARE

Il sangue é indispensabile nelle strutture
di primo soccorso, in molti interventi :
chirurgici e trapianti di organo, nella =
cura delle malattie oncologiche
ed ematologiche.

ONA clIE v Il plasma serve a produrre medicinali
n TOR salvavita, i cosiddetti plasmaderivati.

GE GCECLI i DONARE

v Vieni sottoposto a regolari controlli gratuiti ¢
livelli di colesterolo, trigliceridi, creatinina e
ferritina, al test per HIV, epatite B, C e sifilide

con il contributo non condizionato di

Croce Rossa Italiana L'"' Bristol Myers Squibb’

Hai diritto al vaccino antinfluenzale gratuito S

v Hai diritto al giorno di riposo retribuito nell
giornata lavorativa in cui effettui la donazione
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