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LA FORZA GIOVANE AL SERVIZIO DELLA COLLETTIVITA’

Ebbene Sill! Con questo entusiasmo che mi
approccio a voi colleghi Giovani del Comitato CRI di
Catanzaro perche questo e il mio corretto
appellativo di Noi giovani volontari della Croce
Rossa Italiana, la concretezza di oggi, la speranza
del domani. Il punto di ripartenza e proprio questo,
spinta dalla mia seppur breve ma intensa
esperienza.

Mi presento. Sono Benedetta, ho 19 anni e
sono una volontaria CRI dal 2021. Sono
entrata a far parte della Croce Rossa nel
periodo pandemico, mossa dal desiderio
di aiutare la popolazione ad affrontare
quel difficile momento. Fin da subito
sono stata messa alla prova da un
contesto complicato come quello

venutosi a creare durante il periodo delle Bem@d@t‘ta MaV'I'a

vaccinazioni, ma cio mi ha aiutato a
sviluppare spirito collaborativo e a capire Cardayv\oy\e
che non bisogna mai tirarsi indietro
davanti alle situazioni pit ardue.

Diventare volontaria, ormai quattro anni orsono,
mi ha dato modo di impegnarmi attivamente
in diversi contesti ed attivita, ognuna della quali
ha svolto un ruolo importante anche nella mia
crescita personale, per questo motivo ho
scelto di candidarmi come Consigliere

Rappresentante dei Giovani per il nostro
Comitato. Vorrei poter diffondere lo spirito che
anima la Croce Rossa tra i piu giovani e

aiutarli attraverso [|'organizzazione di varie
attivita a dare il meglio di sé stessi per la
collettivita. Ricordando che I'essere

volontario significa non solo operare per le Croce Rossa ltallana "
persone ma soprattutto con le persone, [PV M’
all’interno della propria comunita. /_
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1) Incontri mensili per consolidare la coesione e la stabilita del gruppo

«Collaborazione» e «Unita>» vorrei diventassero le parole chiave del gruppo, a tale
proposito entrano in gioco gli incontri mensili volti ad instaurare conoscenza e fiducia
reciproca tra di noi, in modo da poter organizzare le diverse attivita in sinergia.

2) Formazione dei volontari, cosi da accrescere I’autonomia e le competenze

La formazione ¢ la base di tutte le attivita da organizzare:

e percorso gioventu, rivolto ai volontari di eta compresa tra 14 e 32 anni, ha come scopo
quello di orientare e informare i volontari sul ruolo ricoperto dai giovani nell’Associazione
e promuovere la loro azione sul territorio per diventare agenti di cambiamento.

eformazione specifica attraverso la partecipazione a corsi necessari allo svolgimento di
attivita nelle quali e richiesta la presenza di operatori specifici
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3) Realizzazione di campi, eventi e attivita, organizzati anche in
collaborazione con altre associazioni

eOgni anno il Comitato Nazionale propone diversi Campi Estivi che i comitati possono
organizzare secondo le proprie necessita e grazie ai finanziamenti erogati tramite i bandi
nazionali (Breakfast Summer Camp, CRI Green Camps etc...)

e Progetto 8-13 che permette ai piu piccoli di appassionarsi al mondo del volontariato e
muovere i primi passi all’interno dell’Associazione. Attraverso il Progetto 8-13, la Croce Rossa
Italiana promuove esperienze educative rivolte ai giovani tra gli 8 e i 13 anni, offrendo loro
I'occasione di conoscere I’Associazione, scoprire i suoi numerosi ambiti d’intervento sul
territorio eapprendere i valori umanitari che ne guidano I'azione.

¢ “Climate in action”, la CRI non soccorre solo durante e dopo lI'evento, ma focalizza
I'attenzione anche sulla prevenzione. Il progetto “Climate in action” si basa sul rispetto
dell’ambiente e delle risorse, diffondendo tale cultura nelle scuole e tra la popolazione per
ridurre la vulnerabilita con interventi contro le ondate di freddo o di calore

* Progetto LoveRED, la campagna di informazione e sensibilizzazione verso le IST promossa
dalla CRI con l'obiettivo di promuovere un’educazione sessuale consapevole e I'importanza
della prevenzione

Elezioni 19 maggio 2024  Candidato Consigliere e Rappresentante Giovani Catanzaro

Benedetta Maria Cardamone




4) Creazione di progetti che coinvolgano le scuole, al fine di
avvicinare i ragazzi alle attivita e ai principi portati avanti
dall’Associazione

e Grazie ai Protocolli d’Intesa con il Ministero dell’'lstruzione e del Merito la Croce Rossa
promuove percorsi formativi per accompagnare gli studenti a scoprire, conoscere e sviluppare
nuove competenze sui principali ambiti d’interesse della CRI. (Salute, stili di vita sani,
inclusione sociale, educazione alla pace e cittadinanza attiva)

¢ Coinvolgimento di istituti scolastici attraverso la partecipazione in assemblee d’istituto

5) Aumentare la visibilita del comitato tramite la creazione
di profili social

e Sono convinta che approdare sui social sia uno dei modi piu efficaci per
avvicinarsi e incuriosire i giovani, mostrando loro che il volontariato non e
solo aiutare il prossimo ma anche trovare nella compagnia degli altri volontari
una vera e propria famiglia.
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